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 คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล เล่มนี้ กรมพลศึกษาจัดทำขึ้นเพื่อเผยแพร่ความรู้  

ดา้นการตดัสนิกฬีาฟตุบอล ใหม้คีวามถกูตอ้ง มมีาตรฐานสงูขึน้ สอดคลอ้งกบัการจดัการแขง่ขนั

กีฬาฟุตบอลในปัจจุบัน และมอบให้แก่ผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล และผู้สนใจได้ใช้เป็นคู่มือ  

ในการตดัสนิกฬีาฟตุบอล การดำเนนิการไดร้บัความรว่มมอืจากสมาคมฟตุบอลแหง่ประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาฟุตบอลมาเป็นวิทยากรและร่วมจัดทำต้นฉบับ 

 กรมพลศึกษาขอขอบคุณสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

และผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการจัดทำคู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล จนสำเร็จลุล่วง

เป็นอย่างดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล  

และผู้ที่สนใจทั่วไปได้ศึกษา ค้นคว้า และนำไปใช้ในการพัฒนาการตัดสินกีฬาฟุตบอล  

ให้มีมาตรฐานสูงขึ้น สนองต่อนโยบายของรัฐบาลและแผนพัฒนาการกีฬาของชาติต่อไป 

 

 

 

  กรมพลศึกษา



 
 สิงหาคม
2555






คำนำ


สารบัญ 

หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล
 1


ตารางการฝึกอบรมหลักสูตรผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล
 2


คุณสมบัติและคุณลักษณะของผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล
 4


เงื่อนไขอื่นๆ
ของกติกาการแข่งขัน
 10 

การดำเนินการเพื่อหาผู้ชนะในการแข่งขัน
 78


(PROCEDURES TO DETERMINE THE WINNER OF A MATCH) 

การตีความของกติกาและแนวทางการปฏิบัติของผู้ตัดสิน
 90


ระเบียบของคณะกรรมการสมาคมฟตุบอลระหวา่งประเทศ
 112


(ปรบัปรงุโดยคณะกรรมการสมาคมฟตุบอลระหวา่งประเทศ
กมุภาพันธ์
1993)


(RULES OF THE INTERNATIONAL FOOTBALL ASSOCIATION BOARD) 

แบบทดสอบผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลก่อนการฝึกอบรม
 130 

 

 

 

หน้า


สารบัญ






ป ระวัติกีฬาฟุตบอล 
(FOOTBALL) 

	 ฟุตบอล	(Football)	หรือซอคเก้อร์	 (Soccer)	 เป็นกีฬาที่มีผู้สนใจที่จะชมการแข่งขัน

และเข้าร่วมเล่นมากที่สุดในโลก  ชนชาติใดเป็นผู้กำเนิดกีฬาชนิดนี้อย่างแท้จริงนั้นไม่อาจจะยืนยัน

ได้แน่นอนเพราะแต่ละชนชาติต่างยืนยันว่าเกิดจากประเทศของตน  แต่ในประเทศฝรั่งเศส  

และประเทศอิตาลี  ได้มีการละเล่นชนิดหนึ่งที่เรียกว่า  “ซูเลอ”  (Soule)  หรือจิโอโค  เดล  คาซิโอ 

(Gioco  Del  Calcio)  มีลักษณะการเล่นที่คล้ายคลึงกับกีฬาฟุตบอลในปัจจุบัน  ทั้งสองประเทศ

อาจจะถกเถียงกันว่ากีฬาฟุตบอลถือกำเนิดจากประเทศของตน  อันเป็นการหาข้อยุติไม่ได้  

เพราะขาดหลักฐานยืนยันอย่างแท้จริง  

  ดังนั้น  ประวัติของกีฬาฟุตบอลที่มีหลักฐานที่แท้จริงสามารถจะอ้างอิงได้  เพราะการเล่น

ที่มีกติกาการแข่งขันที่แน่นอน  คือประเทศอังกฤษเพราะประเทศอังกฤษตั้งสมาคมฟุตบอล  

ในปี พ.ศ. 2406 และฟุตบอลอาชีพของอังกฤษเกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2431 

  วิวัฒนาการด้านฟุตบอลจะเป็นไปพร้อมกับความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ตลอดมา  

ต้นกำเนิดกีฬาตะวันออกไกลจะได้รับอิทธิพลมาจากสงครามครั้งสำคัญๆ  เช่น  สงครามพระเจ้า  

อเล็กซานเดอร์มหาราช  ได้นำเอา  “แกลโล-โรมัน”  (Gello-Roman)  พร้อมกีฬาต่างๆ  เข้ามาสู่

เมืองกอล  (Gaul)  อันเป็นรากฐานส่วนหนึ่งของกีฬาฟุตบอลในอนาคต  และการเล่นฮาร์ปาสตัม 

(Harpastum) ได้ถูกดัดแปลงมาเป็นกีฬาซูเลอ 

	 ในปี	 พ.ศ.	 2400	 สโมสรฟุตบอลได้ก่อตั้งเป็นครั้งแรกที่เมืองเซนพัสด์ประเทศอังกฤษ

และต่อมาในวันที่  26  ตุลาคม  พ.ศ.  2406  สโมสรฟุตบอล  11  แห่งได้มารวมกันที่กรุงลอนดอน 

เพื่อก่อตั้งสมาคมฟุตบอลขึ้น  ซึ่งถือเป็นรากฐานในการกำเนิดสมาคมแห่งชาติ ทำให้ผู้เล่นฟุตบอล

ต้องเล่นตามกฎและกติกาของสมาคมฟุตบอล  จนเวลาผ่านไปจากคำว่า  Association  ก็ย่อเป็น 

Assoc และกลายเป็น Soccer ขึ้นในที่สุด ซึ่งนิยมเรียกกันในประเทศอังกฤษ  

 

สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 
	 สหพนัธฟ์ตุบอลนานาชาต	ิ(Federation	International	Football	Association	FIFA)		

  ก่อตั้งขึ้นที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส เมื่อ พ.ศ. 2447 โดยสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศ

ฝรั่งเศส  และประเทศที่เข้าร่วมก่อตั้ง  7  ประเทศคือ  ฝรั่งเศส  เบลเยียม  เดนมาร์ก  เนเธอร์แลนด์ 

สเปน สวีเดนและสวิตเซอร์แลนด์ มีสำนักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่ เมืองซูริก ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
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สมาพันธ์ฟุตบอลที่ได้รับการรับรองจากสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ

	 1.	Africa	(C.A.F.)	 เป็นเขตที่มีสมาชิกมากที่สุด  ได้แก่ ประเทศแอลจีเรีย ตูนิเซีย แซร์ 
ไนจีเรีย และซูดาน เป็นต้น 
	 2.	 America-North	 and	 Central	 Caribbean	 (Concacaf)  ได้แก่  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา แคนาดา เม็กซิโก คิวบา เอติ เอลซัลวาดอร์ กัวเตมาลา และฮอนดูรัส เป็นต้น 
	 3.	 South	 America	 (Conmebol)  ได้แก่  ประเทศเปรู  บราซิล  อุรุกวัย  โบลิเวีย 
อาร์เจนตินา ชิลีเวเนซุเอลา อีคิวเตอร์ และโคลัมเบีย เป็นต้น 
  4.	 Asia	 (A.F.C.)	 เป็นเขตที่มีสมาชิกรองจากแอฟริกา  ได้แก่  ประเทศไทย  มาเลเซีย 
เกาหลี ญี่ปุ่น ฮ่องกง เลบานอน อิสราเอล อิหร่าน จอร์แดน และเนปาล เป็นต้น 
	 5.	Europe	(U.E.F.A.)	เป็นเขตที่มีการพัฒนามากที่สุด ได้แก่ ประเทศอังกฤษ ฝรั่งเศส 
เยอรมัน ฮังการี อิตาลี สกอตแลนด์ รัสเซีย สวีเดน สเปน และเนเธอร์แลนด์ เป็นต้น 
	 6.	Oceannir	เป็นเขตที่มีสมาชิกน้อยที่สุดและเพิ่งจะได้รับการแบ่งแยก ได้แก่ ประเทศ
ออสเตรเลีย  นิวซีแลนด์  ฟิจิ  และปาปัวนิวกินี  เป็นต้น  ซึ่งประเทศต่างๆ  ที่ เป็นสมาชิก  
ต้องเสียค่าบำรุงเป็นรายปีๆ ละ 300 ฟรังสวิสส์ หรือประมาณ 2,400 บาท 
 
สหพันธ์ฟุตบอลแห่งเอเชีย

  ในทวปีเอเชยีมกีารจดัตัง้สหพนัธฟ์ตุบอลแหง่เอเอเชยี  (A.F.C.)  เพือ่ดำเนนิการดา้นฟตุบอล ดงันี ้ 
	 พ.ศ.	 2495  มีการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกที่เฮลซิงกิ  ประเทศฟินแลนด์  โดยมีนักกีฬาและ
เจ้าหน้าที่จากประเทศในเอเชียเข้ามาร่วมการแข่งขันด้วย  จึงได้ปรึกษาหารือกันในการจัดตั้ง
สหพันธ์ฟุตบอลเอเชียขึ้น 
	 พ.ศ.	 2497	 มีการแข่งขันเอเชียนเกมส์ที่กรุงมะนิลา  ประเทศฟิลิปปินส์  ก็ได้เริ่มตั้ง  
คณะกรรมการจากชาติต่างๆ ที่เข้าร่วมเป็นสมาชิก 12 ประเทศ 
	 พ.ศ.	2501	มกีารแขง่ขนักฬีาเอเชยีนเกมสท์ีป่ระเทศญีปุ่น่  ไดม้กีารประชมุเกีย่วกบัเรือ่งนีอ้กี 
และมีประเทศเข้าร่วมเป็นสมาชิกรวมเป็น 35 ประเทศ 
	 พ.ศ.	2509	ฟีฟ่าได้มองเห็นความสำคัญของ A.F.C. จึงได้กำหนดให้มีเลขานุการประจำ 
ในเอเชยี โดยออกคา่ใชจ้า่ยใหท้ัง้หมด รวมทัง้เงนิเดอืน และคนแรกทีไ่ดร้บัตำแหนง่คอื Khow Eve Turk 
	 พ.ศ.	2517	ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์ที่เตหะราน ประเทศอิหร่านได้มีการประชุม
ประเทศสมาชิก  A.F.C.  และที่ประชุมได้ลงมติขับไล่อิสราเอล  ออกจากสมาชิก  และให้จีนแดง  
เขา้เปน็สมาชกิแทน ทัง้ๆ ทีจ่นีแดงไมไ่ดเ้ปน็สมาชกิของฟฟีา่ นบัวา่เปน็การสรา้งเหตกุารณท์ีป่ระหลาดใจ  
ให้กับบุคคลทั่วไปเป็นอย่างมากทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลทางการเมือง 
	 พ.ศ.	 2519	 มีการประชุมกันที่ประเทศมาเลเซีย  ปรากฏว่าประเทศสมาชิกได้ลงมติให้
ขับไล่ประเทศไต้หวันออกจากสมาชิก และให้รับจีนแดงเข้ามาเป็นสมาชิกแทน ทั้งๆ ที่ไต้หวันเป็น
ประเทศที่ร่วมกันก่อตั้งสหพันธ์ขึ้นมา 
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งานของสหพันธ์ฟุตบอลแห่งเอเชีย 
  1. ดำเนินการจัดการแข่งขันและควบคุม Asian Cup 

  2. ดำเนินการจัดการแข่งขันและควบคุม Asian Youth 

  3. ดำเนินการจัดการแข่งขันและควบคุมฟุตบอลโลกรอบคัดเลือก 

  4. ดำเนินการจัดการแข่งขันและควบคุม Pre-Olympic 

  5. ดำเนินการจัดการแข่งขันและควบคุม World Youth 

  6. ควบคุมการแข่งขัน Kings Cup, President Cup, Merdeka, Djakarta Cup  

  นอกจากนี้ยังได้รับความร่วมมือจากฟีฟ่าจัดส่งวิทยากรมาช่วยดำเนินการ 

 

ประวัติกีฬาฟุตบอลในประเทศไทย 
  กฬีาฟตุบอลในประเทศไทย  ไดม้กีารเลน่ตัง้แตส่มยั “พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั” 

รัชกาลที่  5  แห่งกรุงรัตนโกสิทร์  เนื่องจากสมัยรัชกาลที่  5  พระองค์ได้ส่งพระเจ้าลูกยาเธอ 

พระเจ้าหลานยาเธอ  และข้าราชบริพารไปศึกษาวิชาการด้านต่างๆ  ที่ประเทศอังกฤษ  และ  

ผู้ที่นำกีฬาฟุตบอลกลับมายังประเทศไทยเป็นคนแรกคือ”เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี  

(สนั่น  เทพหัสดิน ณ  อยุธยา)”  หรือ  ที่ประชนชาวไทยมักเรียกชื่อสั้นๆว่า  “ครูเทพ”  ซึ่งท่านได้  

แต่งเพลงกราวกีฬาที่พร้อมไปด้วยเรื่องน้ำใจนักกีฬาอย่างแท้จริง  เชื่อกันว่าเพลงกราวกีฬา  

ที่ครูเทพแต่งไว้นี้จะต้องเป็น “เพลงอมตะ” และจะต้องคงอยู่คู่ฟ้าไทย  

  พ.ศ.	2440	รัชกาลที่ 5 ได้เสด็จนิวัติพระนคร กีฬาฟุตบอลได้รับความสนใจมากขึ้นจาก

บรรดาข้าราชการบรรดาครูอาจารย์  ตลอดจนชาวอังกฤษในประเทศไทยและผู้สนใจชาวไทย

จำนวนมากขึ้นเป็นลำดับกอร์ปกับครูเทพท่านได้เพียรพยายามปลูกฝังการเล่นฟุตบอลในโรงเรียน

อย่างจริงจังและแพร่หลายมากในโอกาสต่อมา  

	 พ.ศ.	 2443	 (รศ.	 119)	 การแข่งขันฟุตบอลเป็นทางการครั้งแรกของไทยได้เกิดขึ้นเมื่อ

วันเสาร์ที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2443 (รศ. 119) ณ สนามหลวง ซึ่งเป็นสถานที่ออกกำลังกาย และ

ประกอบงานพิธีต่างๆการแข่งขันฟุตบอลคู่ประวัติศาสตร์ของไทย  ระหว่าง  “ชุดบางกอก”  กับ 

“ชุดกรมศึกษาธิการ”  จากกระทรวงธรรมการหรือเรียกชื่อการแข่งขันครั้งนี้ว่า  “การแข่งขัน

ฟุตบอลตามข้อบังคับของแอสโซซิเอชั่น”  เพราะสมัยก่อนเรียกว่า  “แอสโซซิเอชั่นฟุตบอล”  

(ASSOCIATIONS  FOOTBALL)  สมัยปัจจุบันอาจเรียกได้ว่า  “การแข่งขันฟุตบอลของสมาคม” 

หรือ  “ฟุตบอลสมาคม” ผลการแข่งขันฟุตบอลนัดพิเศษดังกล่าวปรากฏว่า  “ชุดกรมศึกษาธิการ” 

เสมอกับ “ชุดบางกอก” 2-2  

  ตอ่มาพระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกลา้เจา้อยูห่วัรชักาลที ่ 6 พระองคท์รงมคีวามสนพระทยั  

กีฬาฟุตบอลเป็นอย่างยิ่งถึงกับทรงกีฬาฟุตบอลเอง  และทรงตั้งทีมฟุตบอลส่วนพระองค์เอง  
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ชื่อทีม  “เสือป่า”  และได้เสด็จพระราชดำเนินประทับทอดพระเนตรการแข่งขันฟุตบอล  

เป็นพระราชกิจวัตรเสมอมา  โดยเฉพาะมวยไทยพระองค์ทรงเคยปลอมพระองค์เป็นสามัญชน  

ขึ้นต่อยมวยไทยจนได้ฉายาว่า “พระเจ้าเสือป่า” พระองค์ท่าทรงพระปรีชาสามารถมาก จนเป็นที่

ยกย่องของพสกนิกรทั่วไป  จนตราบเท่าทุกวันนี้  จากพระราชกิจวัตรของพระองค์รัชกาลที่  6  

ทางด้านฟุตบอลนับได้ว่าเป็นยุคทองของไทยอย่างแท้จริงอีกทั้งยังมีการเผยแพร่ข่าวสาร 

หนังสือพิมพ์ และบทความต่างๆ 

   

	 รัชกาลที่	6	ได้ทรงมีวัตถุประสงค์ของการก่อตั้งสมาคมฟุตบอลแห่งสยามดังนี้คือ	

  1. เพื่อให้ผู้เล่นฟุตบอลมีพลานามัยที่สมบูรณ์  

  2. เพื่อก่อให้เกิดความสามัคคี  

  3. เพื่อก่อให้เกิดไหวพริบและเป็นกีฬาที่ประหยัดดี  

  4. เพื่อเป็นการศึกษากลยุทธ์ในการรุกและการรับเช่นเดียวกับกองทัพทหารหาญ  

  จากวัตถุประสงค์ดังกล่าว นับเป็นสิ่งที่ผลักดันให้สมาคมฟุตบอลแห่งสยามดำเนินกิจการ

เจรญิกา้วหนา้มาจนตราบถงึทกุวนันี ้ซึง่มกีำลงัอยูร่ะหวา่งปรบัปรงุขอ้มลูดงันี ้พ.ศ. 2458 (ร.ศ. 134) 

การแข่งขันระหว่างชาติครั้งแรกของประเทศไทย  เมื่อวันอังคารที่  23  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2458  

ณ  สนามราชกรีฑาสโมสร  (สนามม้าปทุมวันปัจจุบัน)  ระหว่าง  “ทีมชาติสยาม”  กับ  

“ทีมราชกรีฑาสโมสร”  ต่อหน้าพระที่นั่ง  และมี  “มร.ดักลาส  โรเบิร์ตสัน”  เป็นผู้ตัดสิน  

ซึ่งผลการแข่งขันปรากฏว่าทีมชาติสยามชนะทีมราชกรีฑาสโมสร  2-1  ประตู  (ครึ่งแรก  0-0)  

และครั้งที่  2  เมื่อวันเสาร์ที่  18  ธันวาคม  พ.ศ.  2458  เป็นการแข่งขันระหว่างชาตินัดที่  2  

แบบเหย้าเยือนต่า หน้าพระที่นั่ง ณ สนามเสือป่าสวนดุสิต และผลปรากฏว่า ทีมชาติสยามเสมอ

กับทีมราชกรีฑา สโมสร หรือทีมรวมต่างชาติ 1-1 ประตู (ครึ่งแรก 0-0) 

 

สมาคมฟตุบอลแห่งประเทศไทย
(THE
FOOTBALL
ASSOCIATION
OF
THAILAND)
 
มีวิวัฒนาการตามลำดับต่อไปนี้  

  พ.ศ.	 2459	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  

ตั้งสมาคมฟุตบอลแห่งสยามขึ้นเมื่อวันที่  25  เมษายน พุทธศักราช 2459 และตราข้อบังคับขึ้นใช้

ในสนามฟตุบอลแหง่สยามดว้ยซึง่มชีือ่ยอ่วา่  ส.ฟ.ท.  และเขยีนเปน็ภาษาองักฤษวา่  “THE  FOOTBALL 

ASSOCIATION OF  THAILANDUNDER  THE  PATRONAGE OF HIS MAJESTY  THE  KING”  

ใช้อักษรย่อว่า F.A.T. และสมาคมฯ จัดการแข่งขันถ้วยใหญ่และถ้วยน้อยเป็นครั้งแรกในปีนี้ด้วย 
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	 พ.ศ.	 2468	 เป็นภาคีสมาชิกสมาพันธ์ฟุตบอลระหว่างชาติ  เมื่อวันที่  23  มิถุนายน  

พุทธศักราช 2468 

	 พ.ศ.	2499	การแก้ไขเพิ่มเติมข้อบังคับ ครั้งที่ 3 และเรียกว่าข้อบังคับ ลักษณะปกครอง 

	 พ.ศ.	 2499  สมาคมฟุตบอลฯ  ได้สิทธิ์ส่งทีมฟุตบอลชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขัน  

“กีฬาโอลิมปิก”  ครั้งที่  16  นับเป็นครั้งแรกที่ประเทศไทยมีสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน  เมื่อวันที่  26 

พฤศจิกายน พุทธศักราช 2499 ณ นครเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย 

	 พ.ศ.	 2500  เป็นภาคีสมาชิกสมาพันธ์ฟุตบอลแห่งเอเชีย  ซึ่งมีชื่อย่อว่า  เอเอฟซี  

และเขียนเป็นภาษาอังกฤษว่า”ASIAN  FOOTBALL  CONFEDERATION”  ใช้อักษรย่อว่า  A.F.C. 

พ.ศ.  2501  การแก้ไขเพิ่มเติมข้อบังคับลักษณะปกครอง  ครั้งที่  4  พ.ศ.  2503  การแก้ไขเพิ่มเติม  

ข้อบังคับลักษณะปกครอง ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2504-ปัจจุบันสมาคมฟุตบอลฯได้จัดการแข่งขันฟุตบอล

ถ้วยน้อย  และถ้วยใหญ่  ซึ่งภายหลังได้จัดการแข่งขันแบบเดียวกันของสมาคมฟุตบอลอังกฤษ  

คือจัดเป็นประเภทถ้วยพระราชทาน  ก,  ข,  ค,  และ  ง  และยังจัดการแข่งขันประเภทอื่นๆ  อีก  

เช่น  ฟุตบอลนักเรียน  ฟุตบอลเตรียมอุดม  ฟุตบอลอาชีวะ  ฟุตบอลเยาวชนและอนุชน  ฟุตบอล

อุดมศึกษา  ฟุตบอลเอฟเอ  คัพ  ฟุตบอลควีส์  คัพ  ฟุตบอลคิงส์คัพ  เป็นต้น  ฯลฯ  นอกจากนี้  

ยังได้จัดการแข่งขันและส่งทีมเข้าร่วมกับทีมนานาชาติมากมายจนถึงปัจจุบัน 
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  1  คุณสมบัติและคุณลักษณะของผู้ตัดสินกีฬา  1  -  -  -  -  1 
    ฟุตบอลที่ดี             
  2  การเตรียมตัวเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลที่ด ี 45  -  -  -  -  .45       
  3  ทดสอบก่อนการอบรม  -  -  -  -  1.30  1.30       
  4  กติกาข้อ 1-6  1  .45  -  -  -  .45       
  5  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น  -  -  1.30  -  -  1.30       
  6  กติกาข้อ 7-8-10-13-15-16-17  .30  .30  -  .30  -  1.30       
  7  กติกาข้อ 11  .45  -  -  1  -  1.45      
  8  ตำแหน่งและทิศทางการควบคุมการแข่งขัน  .30  -  -  1  -  1.30 
    ของผู้ช่วยผู้ตัดสิน             
  9  ฝึกปฏิบัติ (การเคลื่อนที่, การใช้สัญญาณธง)  -  -  1.45  -  -  1.45 
  10  ฝึกสมรรถภาพทางกาย  -  -  1.30  -  -  1.30      
  11  กติกาข้อ 12  .30  -  -  1  -  1.30      
  12  การคาดโทษและการไล่ออก  .45  -  -  1  -  1.45    
  13  ตำแหน่งและทิศทางการควบคุมการแข่งขัน  .30  -  -  1  -  1.30 
    ของผู้ตัดสิน             
  14  ฝึกปฏิบัติการใช้สัญญาณนกหวีด มือ และท่าทาง   -  -  1.45  -  -  1.45       
  15  ฝึกปฏิบัติการตัดสิน  -  -  1.30  -  -  1.30       
  16  ขบวนการและขัน้ตอนการตดัสนิกฬีาฟตุบอล  .30  -  1  -  -  1.30 
  17  การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ตัดสิน  .45  -  1  -  -  1.45 
    ผู้ช่วยผู้ตัดสิน ผู้ช่วยผู้ตัดสินที่ 1 
    ผู้ช่วยผู้ตัดสินที่ 2 และผู้ตัดสินที่ 4       
  18  กติกาข้อ 14 การเตะโทษจากจุดโทษ 
    และการเตะโทษจากจุดโทษเพื่อหาผลแพ้ชนะ 
  19  การทดสอบการตัดสินกีฬาฟุตบอล  -  -  .45  -  -  .45       
  20  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  -  -  4.45  -  -  4.45      
  21  ทดสอบภาคทฤษฎ ี -  -  -  -  1.30  1.30 
  22  สรุป อภิปราย ซักถาม  -  -  -  -  1.45  1.45      
  23  พิธีมอบวุฒิบัตร  -  1.45  -  -  -  1.45      
  24  พิธีมอบวุฒิบัตร/พิธีปิดการอบรม  -  -  -  -  1.30  1.30        
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ห ลักสูตรการฝึกอบรมผู้ตัดสิน

กีฬาฟุตบอล 

ระยะเวลาดำเนินการ
: จำนวน 5 วัน (ไม่น้อยกว่า 40 ชั่วโมง) 
เนื้อหาหลักสูตร
:


ลำดับ	
ที่	

กิจกรรม	
เนื้อหา		

บรรยาย
สาธิต	 อภิปราย	 ฝึกปฏิบัติ	

สื่อนวัตกรรม	
เทคโนโลยี	

ทดสอบ
ประเมินผล	

จำนวน
ชั่วโมง	

หมายเหตุ 
  พิธีเปิดและปิดรวมอยู่ใน 36.15 ชั่วโมง 
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  1.  มีความรู้เรื่องทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอลเป็นอย่างดี  มีความสนใจติดตามข่าวสารจากสื่อ

ตา่งๆ อยา่งสมำ่เสมอ สามารถสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณก์บับคุคลทัว่ไปได้ 

  2.  มีความรู้เรื่องกติกาฟุตบอลเป็นอย่างดี  สามารถวิเคราะห์ความหมายของกติกา  

ได้อย่างถูกต้อง  เพื่อนำไปใช้ในการควบคุมการแข่งขันและทำให้เกิดความสนุกสนานได้ทั้งกับ  

ผู้เล่นและผู้ชม 

  3.  บุคลิกภาพดี  แต่งกายเรียบร้อยทั้งในการปฏิบัติหน้าที่ในสนามและนอกสนาม  

กิริยามารยาทเรียบร้อย มีสัมมาคารวะ รู้กาลเทศะ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคน 

  4.  สุขภาพสมบูรณ์  แข็งแรง  มีการฝึกซ้อมออกกำลังกายและบริหารร่างกายเป็นประจำ 

มีสายตาดี ความจำดี รู้จักสังเกต สติปัญญาและไหวพริบดี รู้จักพักผ่อนให้เพียงพอ 

  5.  มคีวามยตุธิรรม ทำหนา้ทีด่ว้ยความบรสิทุธิใ์จ  วางตนไดเ้หมาะสมกบัสถานการณต์า่งๆ  ไม่

นำปัญหาอื่นๆ มาเกี่ยวข้องขณะทำหน้าที่ผู้ตัดสิน 

  6.  มีน้ำใจเป็นนักกีฬา  รู้อภัย  ยินดีรับฟังความคิดเห็นหรือคำแนะนำจากบุคคลอื่น  

ที่เกี่ยวข้องขณะทำหน้าที่ผู้ตัดสิน  โดยเฉพาะจากเพื่อนผู้ตัดสินด้วยกัน  ไม่วิจารณ์การตัดสินไปใน

ทางที่ไม่เป็นประโยชน์ 

  7.  มีความขยันหมั่นเพียรในการฝึกซ้อมและการทำหน้าที่ผู้ตัดสิน  ศึกษาการแข่งขันการ

ตัดสินของบุคคลอื่นทั้งภายในและภายนอกประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

 

จรรยาบรรณของผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล

  1.  รักและศรัทธาสถาบันผู้ตัดสิน 

  2.  ไม่กระทำการใดที่เป็นการลบหลู่และทำลายสถาบันผู้ตัดสิน 

  3.  อุทิศตนและสร้างสถาบันผู้ตัดสินให้มีความก้าวหน้า 

  4.  ปฏิบัติตามระเบียบของการเป็นผู้นำ 

   5.  ตรงต่อเวลา 

  6.  มีความยุติธรรม 

  7.  ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ 

  8.  มีคารวะธรรมต่อสถาบัน ผู้มีพระคุณ และให้เกียรติผู้ตัดสินด้วยกัน 

  9.  ไม่ลุ่มหลงในอบายมุขทั้งปวง 

คุ ณสมบัติและคุณลักษณะ
 
ของผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล
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  10. มีความซื่อสัตย์ สุจริต 

  11. มีความรับผิดชอบ 

  12. ไม่วิจารณ์ให้ผู้อื่นเสียหาย 

  13. สร้างสรรค์และมีน้ำใจเป็นนักกีฬา 

  14. เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

 

การเตรียมตัวสำหรับการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล

  การเตรยีมตวัสำหรบัการเปน็ผูต้ดัสนิกฬีาฟตุบอล มหีลายปจัจยัทีต่อ้งเชีย่วชาญและคำนงึถงึ 

	 1.		ความรู้ด้านการตัดสิน	

    ความรอบรู้กติกาเป็นสิ่งสำคัญ  จะสร้างความมั่นใจในการตัดสินใจของผู้ตัดสิน  

ที่จะไม่ทำให้เกิดปัญหา ในปัจจุบันความมั่นใจของผู้ตัดสินมีความสำคัญมากขึ้น 

	 2.		ความแข็งแรงของร่างกาย	สมรรถภาพทางกาย	

    ความแข็งแรงของร่างกายสำหรับเกม  90  นาทีนั้นไม่เพียงพอ  ยังมีแบบการฝึก  

อีกหลายอย่าง  แบบฝึกทางด้านร่างกายและจิตใจ  การพัฒนาความทนทาน  การฝึกแบบผันผวน

พัฒนาร่างกายในวันตัดสิน  ควรอบอุ่นร่างกายด้วยระยะเวลา  12-15  นาที  และตามด้วย  

การออกกำลังกายเบาๆ 

	 3.		บุคลิกภาพ	จิตวิทยา	ภาษาทางกาย	

    ควรทบทวนกฎกตกิา จติวทิยาในการควบคมุการแข่งขัน ฝึกท่าทาง (ลองฝึกท่าทางและ

ปรับปรุงที่หน้ากระจก)  สมาธิเป็นสิ่งที่สำคัญมากเพื่อเตรียมความพร้อมเมื่อเกิดสถานการณ์คับขัน 

และพรอ้มทีจ่ะจดัการกบัสิง่เหลา่นัน้  ทา่ทางในการตดัสนิควรฝกึใหค้ลอ่ง  ยิง่มบีคุลกิเปน็ทีน่า่เกรงขาม

มากเท่าไร ยิ่งมีอำนาจในการควบคุมเกมได้มากเท่านั้น 

  4.		โภชนาการ	

    การที่จะตัดสินได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดการแข่งขัน  ผู้ตัดสินจะต้องมีความแข็งแรง

และพลังงานที่เพียงพอ  รวมไปถึงการมีสภาพร่างกายและจิตใจที่พร้อมด้วย  ปัจจัยที่สำคัญ  คือ 

การได้รับสารอาหารที่เพียงพอ การควบคุมน้ำหนักเป็นสิ่งสำคัญและควรจะใส่ใจในสิ่งต่อไปนี้ 

    •   ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน  

    •   ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และบุหรี่ และดื่มน้ำให้เพียงพอ 

    •   เมื่อมีการเสียเหงื่อควรชดเชยด้วยน้ำหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของเกลือแร่ 

    •   ควรบรโิภคอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตกอ่นการแขง่ขนั 2 ชัว่โมง เพือ่สรา้งพลงังาน 

    •   กลูโคสมีประโยชน์ในการกระตุ้นกำลังมาก  แต่ควรบริโภคในปริมาณที่น้อย  มิฉะนั้น  

จะกระหายน้ำ น้ำลายจะเหนียว และมีปัญหาเกี่ยวกับท้อง 
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	 5.		แทคติก	(Tactic)	

    ผู้ตัดสินควรวางแทคติกในระหว่างขั้นตอนการเตรียมพร้อม  ควรจะเตรียมพร้อม  

กับสภาพอากาศ สนาม  รวมถึงเมื่อมีการบาดเจ็บและการเปลี่ยนตัว 

	 6.		ระบบการเล่นของทีมต่างๆ	

    แต่ละทีมมีระบบการเล่นที่ต่างกัน  บางทีอาจใช้การดักล้ำหน้าหรือแทกติกอื่น  

การสื่อสารกับผู้ช่วยผู้ตัดสินเป็นสิ่งสำคัญมาก ตำแหน่งที่ยืน การให้สัญญาณด้วยตาเปล่าเป็นส่วนหนึ่ง

ของระบบการสื่อสาร 

	 7.	 พฤติกรรมของผู้เล่น	

    ผู้เล่นแต่ละคนจะมีบุคลิกที่ต่างกัน ผู้ตัดสินจึงควรเตรียมพร้อมต่อการเผชิญหน้า 

	 8.		การวางแผนการเดินทาง	

    ผู้ตัดสินควรจะวางแผนการเดินทางล่วงหน้า เพื่อมาถึงสนามในเวลาที่เหมาะสม 

	 9.		อุปกรณ์และเสื้อผ้า	

    ควรเตรียมเสื้อผ้าให้พร้อมก่อนการตัดสินใจ  หลังการตัดสินควรทำความสะอาด

นกหวดีใหเ้รยีบรอ้ย  เสือ้ผา้ของผูต้ดัสนิควรเลอืกโดยดจูากสทีีแ่ตกตา่งจากผูเ้ลน่ของทัง้สองทมีทีต่ดัสนิ  

	 10.	การบริหารจัดการ	

	 11.	การตั้งจุดมุ่งหมาย 

	 12.	การเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ	

    การออกกำลังกายแบบผ่อนคลาย  การฝึกแบบเข้มข้น  การฝึกการหายใจ  ฯลฯ  

ผู้ตัดสินที่มีประสบการณ์มากจะรู้ว่าควรทำอย่างไรกับร่างกาย  และร่างกายมีความพร้อมระดับไหน 

ความตึงเครียดหรือผ่อนคลายจะถูกพัฒนามากขึ้น 

 

การเตรยีมความพรอ้มทางดา้นรา่งกายสำหรบัผูต้ดัสนิ
1
เดอืนกอ่นการแขง่ขนั 
  โปรแกรมการฝึกเริ่มจากศูนย์ 

สิบวันแรก	

  •  เริ่มด้วยการวิ่ง  2  เซ็ตๆ  ละ  15  นาที  โดยเมื่อวิ่งเซ็ตแรกแล้ว  ให้พักจนหายเหนื่อย  

แล้วจึงวิ่งเซ็ตที่ 2 

  •  ควรจะวิ่งค่อนข้างช้า  ปิดท้ายด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  และออกกำลังแบบผ่อน

คลายเป็นเวลา 10 นาที 

  •  ควรทำทุกวัน หลังจากปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 5 วัน พัก 1 วัน 
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วันที่	11-20	

  •  เริ่มต้นเหมือน 10 วันแรก แต่เพิ่มเป็น 40 นาที วิ่ง 2 เซ็ตๆ ละ 20 นาที  

  •  ในแต่ละวัน  ปิดท้ายด้วยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อและออกกำลังแบบผ่อนคลาย  

เป็นเวลา 10 นาที 

  •  ควรทำทุกวัน หลังปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 5 วัน พัก 1 วัน 

สิบวันสุดท้าย	

  •  เริ่มด้วยการอบอุ่นร่างกายเป็นเวลา 15-20 นาที ควรเป็นสนามหญ้าโดยปฏิบัติ ดังนี้ 

    อบอุ่นร่างกาย แขน ขา ลำตัว 

    วิ่งความเร็วคงที่ สลับเร็ว แล้วจึงวิ่งแบบความเร็วคงที่ 

    กระโดด วิ่งกลับตัว วิ่งถอยหลัง ฯลฯ 

  •  วิ่งเป็นแนวทแยงมุมและวิ่งข้ามฟากสนาม ควรวิ่งด้วยความเร็ว 30% ตามแนวทแยงมุม

แล้วจึงวิ่งข้ามฝากสนามด้วยความเร็ว  50%  หลังจากการวิ่งทุกๆ  5  นาที  พัก  1  นาที  ใช้เวลา

ทั้งหมด 20 นาที 

 

การเตรียมร่างกายในช่วงการแข่งขัน 
  หลงัจากเสรจ็โปรแกรม 30 วนัขา้งตน้แลว้ สมรรถภาพทางกายจะพรอ้มรบัการฝกึทีม่ากขึน้

ด้วยระยะเวลาและการฝึกที่หนักขึ้น 

   

	 การฝึก	2	ชนิดที่แนะนำ	

  1. การฝึกแบบต่อเนื่อง : ความทนทาน 

  2. การฝึกแบบทำซ้ำ : ความอดทน ความเร็ว 

 

	 การฝึกแบบต่อเนื่อง	

  คอื  การพฒันาความแขง็แรงและฝกึตามสถานฝีกึ หรอืฝกึเปน็กลุม่  แตล่ะกลุม่ฝกึตามแบบฝกึเฉพาะ 

ดังนี้ 

  1. ความอดทน        5. ระบบกล้ามเนื้อ 

  2. ความเร็ว        6. ความอ่อนตัว 

  3. เทคนิค (Technique)      7. การผ่อนคลาย 

  4. แทคติก (Tactic) 
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	 ระยะเวลาในแต่ละการฝึก	3-5	นาที	

  การฝึกเริ่มต้นด้วยการอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ  20-30  นาทีอย่างช้า  

และเป็นจังหวะ 

  1. การวิ่งผ่านสิ่งกีดขวาง 1X2 เที่ยว 

  2. วิ่ง นั่ง ลุกวิ่งระยะทาง 25 เมตร 1X2 เที่ยว 

  3. วิ่งอย่างรวดเร็วไปและกลับระยะทาง 25 เมตร 1X2 เที่ยว 

  4. วิ่งด้วยความเร็วไม่คงที่ เลียนแบบการตัดสินจริง 

    • วิ่งไปข้างหน้า    • วิ่งด้านข้าง 

    • วิ่งกลับหลัง      • เปลี่ยนจังหวะก้าว 

  จบการฝึกด้วยการบริหารกล้ามเนื้อหน้าท้อง 

การฝึกแบบทำซ้ำ	:	คือ	

  1. อบอุ่นร่างกาย 25 นาที ตามแบบฝึกข้างต้น 

  2. วิ่งด้วยระยะทางที่ต่างกัน (80%) 

    2.1 วิ่ง 80 เมตร จำนวน 4 เที่ยว 

    2.2 วิ่ง 60 เมตร จำนวน 4 เที่ยว ชีพจรเกิน 180 พักให้หายเหนื่อยในแต่ละชุด 

    2.3 วิ่ง 30 เมตร จำนวน 4 เที่ยว 

    2.4 วิ่ง 10 เมตร จำนวน 4 เที่ยว 

  3. อบอุ่นร่างกาย 

    • ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

    • ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 

  การฝึกแบบนี้เปลี่ยนแปลงได้เล็กน้อยขึ้นอยู่กับอุปกรณ์ที่มีอยู่  กลุ่มความสนใจเมื่อถึง

ระดับที่ต้องการ ผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินก็พัฒนาไปอีกขั้นหนึ่งจนบรรลุวัตถุประสงค์แรก 
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กติกาข้อ
1


สนามแข่งขัน
(THE
FIELD
OF
PLAY)


พื้นสนาม
(Field
Surface) 
  การแข่งขันอาจทำการเล่นบนพื้นสนามหญ้าธรรมชาติหรือพื้นหญ้าเทียมก็ได้  ขึ้นอยู่กับ

ระเบียบการแข่งขันกำหนดไว้  ในกรณีของพื้นหญ้าเทียมต้องเป็นสีเขียว  พื้นผิวของสนามต้องเป็นไป

ตามมาตรฐานที่กำหนด  

ขนาดสนาม
(Dimensions)

  สนามแข่งขันต้องเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  โดยมีความยาวของเส้นข้าง  (Touch  Line)  

ต้องยาวกว่าความยาวของเส้นประตู (Goal Line) 

  ความยาว  ต่ำสุด   90  เมตร  (100 หลา) 

      สูงสุด     120  เมตร  (130 หลา) 

  ความกว้าง  ต่ำสุด       45  เมตร  ( 50  หลา) 

      สูงสุด       90  เมตร  (100 หลา) 

การแข่งขันระหว่างชาติ (International Matches) 

  ความยาว  ต่ำสุด     100   เมตร  (110 หลา) 

      สูงสุด     110  เมตร  (120 หลา) 

  ความกว้าง  ต่ำสุด       64  เมตร  ( 70  หลา) 

                      สูงสุด       75  เมตร  ( 80  หลา) 

ก ติกาฟุตบอลของสหพันธ์

ฟุตบอลนานาชาติ
(FIFA)
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การทำเครื่องหมายต่างๆ
ของสนาม
(Field
Markings)

  สนามแข่งขันทำด้วยเส้นต่างๆ  ซึ่งเส้นต่างๆ  เหล่านี้จะเป็นพื้นที่ของเขตนั้นๆ  ด้วย  

เส้นที่มีความยาวกว่า  2  เส้น  เรียกว่า  “เส้นข้าง”  เส้นที่สั้นกว่า  2  เส้น  เรียกว่า  “เส้นประตู”  

ทุกเส้นต้องมีความกว้างไม่เกิน 12 เซนติเมตร (5 นิ้ว) 

  สนามแข่งขันถูกแบ่งออกเป็นสองส่วนเท่ากัน  โดยเส้นแบ่งแดน  (Halfway  Line)  

ที่กึ่งกลางของเส้นแบ่งแดนจะทำจุดกึ่งกลางสนาม  (Center  Mark)  ไว้  และทำวงกลมรัศมี  

9.15 เมตร (10หลา) ล้อมรอบจุดนี้ 

 

หน่วยวัดเป็นเมตร	
ความกว้างสูงสุด 90 เมตร 

คว
าม

ยา
วส

ูงส
ุด 

12
0 
เม

ตร
 

ต่ำสุด 45 เมตร 

ต่ำ
สุด

 9
0 
เม

ตร
 

รัศมี 9.15 เมตร 

16.5 เมตร 
11 เมตร 

5.5 เมตร. 

5.5 เมตร 7.32 เมตร 16.5 เมตร 9.5  เมตร  

9.5 เมตร 

รัศมี 1 เมตร 

เขตประตู
(The
Goal
Area)

  เขตประตูจะถูกทำไว้ตรงส่วนสุดท้ายของสนามแต่ละด้านดังนี้ 

  จากขอบเสาประตดูา้นในแตล่ะขา้ง วดัออกไปตามแนวเสน้ประตดูา้นละ 5.50 เมตร (6 หลา) 

และจากจุดนี้ทำเส้นเป็นแนวตั้งฉากกับเส้นประตูเข้าไปในสนามแข่งขันเป็นระยะทาง  5.50  เมตร 

(6  หลา)  เส้นทั้งสองเส้นนี้จะเชื่อมต่อด้วยเส้นหนึ่งที่เขียนขนานกับเส้นประตู  พื้นที่ภายในเขต  

ที่เส้นเหล่านี้และเส้นประตูล้อมรอบเรียกว่า “เขตประตู” 
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เขตโทษ
(Penalty
Area)

  เขตโทษจะถูกทำไว้ตรงส่วนท้ายของสนามแต่ละด้าน  ดังนี้ 

  • จากขอบเสาประตูด้านในแต่ละข้าง วัดออกไปตามแนวเส้นประตูด้านละ 16.50 เมตร 

(18  หลา)  เส้นทั้งสองเส้นนี้จะเชื่อมต่อด้วยเส้นหนึ่งที่เขียนขนานกับเส้นประตู  พื้นที่ภายในเขต  

ที่เส้นเหล่านี้และเส้นประตูล้อมรอบ เรียกว่า “เขตโทษ” 

  •  ภายในเขตโทษแตล่ะดา้นทำจดุโทษ  (Penalty Mark)  ไว ้ โดยหา่งจดุกึง่กลางระหวา่งเสาประต ู

เป็นระยะทาง 11 เมตร (12 หลา) และทำส่วนโค้งเขียนไว้ด้านนอกเขตโทษ โดยมีรัศมีห่างจากจุดโทษ

แต่ละด้านเป็นระยะทาง 9.15 เมตร (10 หลา) 

 

	3.16	เมตร	

	3	เมตร	
6	เมตร	

15.16	เมตร	

เสาธง
(Flagposts)

   เสาธงต้องสูงไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร (5 ฟุต) เมื่ออยู่บนดิน ต้องไม่มียอดแหลม และจะปักไว้

ที่มุมสนามแต่ละมุม  อาจปักเสาธงไว้ที่ปลายเส้นแบ่งแดนแต่ละด้านก็ได้  แต่ต้องห่างจากเส้นข้าง  

ไม่น้อยกว่า 1 เมตร (1 หลา) 
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เส้นขนาดกว้างไม่เกิน 12 เซนติเมตร 

หรือ 5 นิ้ว 

ต้องมีธงมุมสนาม 

ส่วนโค้งที่มุมสนาม 

เสาธงสูงไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร  

หรือ 5 ฟุต ต้องไม่มียอดแหลม 

ธงมุมสนาม	



เขตมุม
(The
Corner
Area)

   จากเสาธงมุมสนามแต่ละด้านให้เขียน 1/4 ของส่วนโค้งไว้ด้านในสนามแข่งขันโดยมีรัศมี 

1 เมตร  (1 หลา) 

 

ประตู
(Goals)

  ประตูจะต้องตั้งอยู่บนกึ่งกลางเส้นประตูแต่ละด้าน ประกอบด้วยเสา 2  เสา ที่ปักตั้งฉากไว้

และห่างจากธงมุมสนามเป็นระยะทางเท่ากัน  มีคานเชื่อมต่อในแนวนอน  ระยะทางระหว่าง  

เสาประตู 7.32 เมตร (8 หลา) และระยะทางจากส่วนใต้คานถึงพื้นสนาม 2.44 เมตร (8 ฟุต) 

  เสาและคานประตูทั้ง  2  ด้าน  ต้องมีขนาดเท่ากัน  มีความกว้างและหนาไม่เกิน  

12  เซนติเมตร  (5  นิ้ว)  เส้นประตูต้องมีความกว้างเท่ากับความกว้างของเสาและคานประตู  

อาจติดตาข่ายไว้ที่ประตูและพื้นสนามด้านหลังประตู  โดยต้องแน่ใจว่าติดไว้อย่างเรียบร้อยเหมาะสม 

และต้องไม่รบกวนการเล่นของผู้รักษาประตู 

  เสาและคานประตูต้องเป็นสีขาวเท่านั้น 

ความปลอดภัย
(Safety)

  ประตูต้องตั้งยึดติดไว้กับพื้นสนามเพื่อความปลอดภัย  อาจใช้ประตูที่เคลื่อนย้ายได้  

ถ้าทำตามความต้องการนี้จนเป็นที่พอใจแล้ว 
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7.32	m

2.44	m

12	cm
9.15	m



ตำแหน่งของเสาประตูต้องมีความสัมพันธ์กับเส้นประตูเหมือนดังรูป


 

 

 

 

 
ถ้าเสาประตูเป็นรูปสี่เหลี่ยม  ขอบเสาต้องขนานกับเส้นประตู  ขนาดของคานประตูต้องขนาน  

หรือตั้งฉากกับระนาบสนาม 

 

 

 

 

 

ถ้าเสาประตูเป็นรูปไข่  ด้านที่ยาวกว่าต้องตั้งฉากกับเส้นประตู  และคานประตูด้านที่ยาวกว่า  

ต้องขนานกับระนาบสนาม 

 

 

 

 

 

ถ้าเสาประตูเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า  ด้านที่ยาวกว่าต้องตั้งฉากกับเส้นประตู  และด้านที่ยาวกว่า  

ของคานประตูต้องขนานกับระนาบสนาม 

 

 

 

 

 

ถ้าเสาประตูเป็นรูปทรงกลม ขอบของเสาประตูต้องมีขนาดเท่ากับเส้นประตู 
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7.32	m

7.32	m



สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ

    1.  ถ้าคานประตูหลุดหรือหัก  ต้องหยุดการเล่นจนกว่าจะมีการซ่อมให้เสร็จหรือเปลี่ยนใหม่ 

ถ้าไม่สามารถทำการซ่อมได้จะต้องยุติการแข่งขัน  ไม่อนุญาตให้ใช้เชือกขึงแทนคานประตู  

การเริ่มเล่นใหม่ จะเริ่มโดยการปล่อยลูกบอล ณ จุดที่ลูกบอลอยู่ในขณะที่การเล่นได้หยุดลง 

   2.  เสาและคานประตูต้องทำด้วยไม้  โลหะ  หรือวัสดุที่ได้รับการรับรองแล้ว  รูปทรง  

อาจจะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า สี่เหลี่ยมจัตุรัส ทรงกลม หรือรูปไข่ และต้องไม่เป็นอันตรายต่อผู้เล่น 

   3.  ไม่อนุญาตให้โฆษณาสินค้าทุกชนิด  ไม่ว่าจะเป็นของจริงหรือตัวแทนบนสนามแข่งขัน

และอุปกรณ์ของสนาม  (รวมทั้งที่ตาข่ายประตูและพื้นที่ภายในนั้น)  นับตั้งแต่ทีมได้เข้าไปสู่  

สนามแข่งขันจนกระทั่งพักครึ่งเวลา  และจากเวลาที่ทีมได้กลับเข้าสู่สนามแข่งขันอีกจนกระทั่ง  

หมดเวลาของการแข่งขัน  ต้องไม่มีการโฆษณาบนอุปกรณ์ทุกชนิดที่แสดงให้เห็น  เช่น  ประตู  ตาข่าย 

เสาธง หรือบนผืนธง กล้อง ไมโครโฟน ฯลฯ ต้องไม่มีอุปกรณ์ต่างๆ จากภายนอกมาติดตั้งไว้   

   4. ห้ามมีการโฆษณาใดๆ ภายในรัศมี 1 เมตร จากขอบเส้นของสนามฟุตบอลบนพื้นดิน

และไม่อนุญาตให้ติดป้ายโฆษณาบริเวณระหว่างเส้นประตู และบริเวณหลังตาข่ายของประตูฟุตบอล 

   5.  ห้ามจำลองสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายใดๆ  ไม่ว่าจะเป็นของจริงหรือตัวแทนของ

สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ สหพันธ์สมาคมกีฬาแห่งชาติ สโมสร หรือองค์กรอื่นๆ บนสนามแข่งขัน

และอุปกรณ์ของสนาม (รวมทั้งที่ตาข่ายประตูและพื้นที่ภายในนั้น) 

   6.  อาจทำเส้นตั้งฉากกับเส้นประตูไว้ด้านนอกสนามแข่งขัน  โดยวัดห่างจากส่วนโค้ง  

มุมสนามมาเป็นระยะทาง  9.15  เมตร  (10  หลา)  เพื่อให้แน่ใจว่าในขณะมีการเตะจากมุม  

ได้มีการปฏิบัติให้ถูกต้องตามระยะนี้ 

   7.  การใช้สนามพื้นหญ้าเทียมทำการแข่งขัน  ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันระหว่างทีมที่เป็น

สมาชิกสมาคมของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ  หรือการแข่งขันทีมสโมสรระหว่างชาติก็ตาม  

พื้นผิวของสนามหญ้าเทียมจะต้องเป็นไปตามความต้องการด้านคุณลักษณะของหญ้าเทียม  

ตามสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติกำหนดไว้  (มาตรฐานของหญ้าเทียมระหว่างชาติ)  นอกจากได้รับ

การยกเว้นจากสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 

   8.  เขตเทคนิคต้องทำให้ได้มาตรฐาน  ตามที่สภาฟุตบอลระหว่างประเทศกำหนด  

ซึ่งได้บรรจุเนื้อหาไว้ในหนังสือฉบับนี้แล้ว 
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กติกาข้อ
2


ลูกบอล
(THE
BALL) 
 

คุณลักษณะและหน่วยการวัด
(Qualities
and
Measurements)

  ลูกบอลต้อง 

  1. เป็นทรงกลม 

  2. ทำจากหนังหรือวัสดุอื่น ๆ ที่เหมาะสม 

  3. เส้นรอบวงไม่เกิน 70 เซนติเมตร (28 นิ้ว) ไม่น้อยกว่า 68  เซนติเมตร (27 นิ้ว) 

  4. ขณะเริม่การแขง่ขนั นำ้หนกัไมเ่กนิ 450 กรมั (16 ออนซ)์ และไมต่ำ่กวา่ 410 กรมั (14 ออนซ)์ 

  5. ความดันลมเมื่อวัดที่ระดับน้ำทะเล เท่ากับ 0.6-1.1 (600-1,100 กรัม/ตารางเซนติเมตร) 

(8.5-15.6ปอนด์/ตารางนิ้ว) 

 

การเปลี่ยนลูกบอลที่ชำรุด
(Replacement
of
a
Defective
Ball)

  ถ้าลูกบอลแตกหรือชำรุด  ระหว่างการแข่งขันผู้ตัดสินต้อง: 

  1. สั่งหยุดการเล่น 

  2.  เริม่เลน่ใหมโ่ดยการปลอ่ยลกูบอล ณ จดุทีล่กูบอลชำรดุ  ยกเวน้การเลน่ไดห้ยดุภายในเขตประต ู

ในกรณีนี้ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลที่เปลี่ยนใหม่บนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู  

ณ จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุดในขณะการเล่นได้หยุดลง 

   ถ้าลูกบอลแตกหรือชำรุด	 ระหว่างการเตะโทษ	 ณ	 จุดโทษ	 หรือระหว่างการเตะ	 

จากจดุโทษในขณะทีล่กูบอลกำลงัเคลือ่นทีไ่ปขา้งหนา้และกอ่นทีจ่ะสมัผสัผูเ้ลน่อืน่ๆ	หรอืคานประต	ู

หรือเสาประตู	ต้องทำการเตะโทษ	ณ	จุดโทษใหม่	

   ถา้ลกูบอลแตกหรอืชำรดุ ในขณะทีล่กูบอลอยูน่อกการเลน่ เชน่ เมือ่เตะเริม่เลน่ เตะจากประตู

เตะจากมุมเตะโทษ  เตะโทษ ณ จุดโทษ หรือการทุ่ม ต้องเริ่มเล่นใหม่ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

  ในขณะแข่งขันจะเปลี่ยนลูกบอลไม่ได้ นอกจากจะได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน 

   FIFA Approved         International Matchball Standard         FIFA Inspected 
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มติสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 
  1.  การแข่งขันจะอนุญาตให้ใช้ลูกบอลที่เป็นไปตามความต้องการทางเทคนิคตามที่ระบุ

ไว้ในกติกาข้อ 2 เท่านั้น 

  2.  การแข่งขันต่างๆ  ของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ  และการแข่งขันภายใต้ความดูแล  

รับผิดชอบของสหพันธ์ฟุตบอลต่างๆ  การยอมรับเกี่ยวกับลูกบอลที่ใช้แข่งขัน  จะต้องอยู่ภายใต้

เงื่อนไขของลูกบอล ข้อหนึ่งข้อใดใน 3 ข้อ ที่ระบุไว้  คือ 

    •  มีสัญลักษณ์ “FIFA Approved”   

    •  มีสัญลักษณ์ “FIFA INSPECTED” 

    •  มีสัญลักษณ์ “INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD” 

  แต่ละประการที่ระบุไว้บนลูกบอล เป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่าได้ผ่านการทดสอบความเหมาะสม

และได้ทำตามความต้องการทางเทคนิคที่ระบุไว้  ตามความแตกต่างกันแต่ละประการแล้ว  

และเป็นไปตามรายละเอียดต่างๆ ในขั้นต่ำสุดตามที่ระบุไว้ในกติกาข้อ 2 รายการต่างๆ ที่ต้องการ

ระบเุพิม่เตมิในแตล่ะประเภทตอ้งไดร้บัการรบัรองจากสหพนัธฟ์ตุบอลนานาชาตกิอ่น  สถาบนัทีค่วบคมุ

การทดสอบเป็นไปตามความเห็นชอบของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 

  3.  การแข่งขันต่างๆ  ของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ  และการแข่งขันภายใต้ความดูแล  

รับผิดชอบของสหพันธ์ฟุตบอลต่างๆ  และสมาคมแห่งชาติ  ไม่อนุญาตให้มีการโฆษณาสินค้าใดๆ 

บนลกูบอล ยกเวน้ตราสญัลกัษณข์องการแขง่ขนั  เครือ่งหมายการคา้ของคณะกรรมการ  และผูม้อีำนาจ

ในการจัดการแข่งขัน ระเบียบการแข่งขันอาจจำกัดขนาดและจำนวนของแต่ละเครื่องหมายก็ได้ 
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กติกาข้อ
3


จำนวนผู้เล่น
(THE
NUMBER
OF
PLAYERS) 
 

จำนวนผู้เล่น
(Number
of
Players)

  การแข่งขันประกอบด้วยผู้เล่น  2  ทีม  แต่ละทีมจะมีผู้เล่นไม่เกิน  11  คน  ต้องมีคนหนึ่ง

เป็นผู้รักษาประตู ถ้าทีมใดมีผู้เล่นน้อยกว่า 7 คน จะไม่อนุญาตให้ทำการแข่งขัน   

 

การแข่งขันที่เป็นทางการ
(Official
Competition)

  การแข่งขันที่เป็นทางการภายใต้การดูแลรับผิดชอบของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 

สหพันธ์หรือสมาคมแห่งชาติ การเปลี่ยนตัวผู้เล่นทำได้มากที่สุดไม่เกิน 3  คน 

  ระเบียบการแข่งขันจะกำหนดจำนวนผู้เล่นสำรองที่ต้องส่งชื่อ  ว่าได้จำนวนเท่าใด  

จาก 3 คน ถึงมากที่สุด 7 คน 

 

การแข่งขันอื่นๆ
(Other
Matches)

  •  ในการแข่งขันในนามทีมชาติ ให้มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นสำรองได้ ไม่เกิน 6 คน 

  •  ในการแข่งขันอื่นๆ การเปลี่ยนตัวผู้เล่นกำหนดไว้ภายใต้เงื่อนไข คือ 

    1. ทีมที่เข้าร่วมแข่งขันตกลงเห็นชอบในจำนวนการเปลี่ยนตัวที่มากที่สุด 

    2. ผู้ตัดสินต้องได้รับแจ้งก่อนการแข่งขัน 

    ถ้าผู้ตัดสินไม่ได้รับแจ้ง  หรือไม่ได้รับความเห็นชอบตามข้อตกลงก่อนการแข่งขันจะเริ่ม

จะอนุญาตให้เปลี่ยนตัวได้ไม่เกิน  3  คน 

              3. การแข่งขันเพื่อมิตรภาพ อนุญาตให้แต่ละทีมเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ ไม่เกิน 6 คน 
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การแข่งขันทุกรายการ
(All
Matches)

  การแข่งขันทุกรายการ  ต้องส่งบัญชีรายชื่อผู้เล่นสำรองให้ผู้ตัดสินก่อนที่การแข่งขัน  

จะเริ่มขึ้น ผู้เล่นสำรองที่ไม่มีชื่อในบัญชีรายชื่อจะไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้ 

 

ขั้นตอนการเปลี่ยนตัว
(Substitution
Procedure)

  เงื่อนไขต่อไปนี้ จะใช้ปฏิบัติเมื่อมีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นสำรองเข้าเล่นแทน 

  1. ก่อนที่จะทำการเปลี่ยนตัวต้องแจ้งให้ผู้ตัดสินทราบก่อน 

  2.  ผู้เล่นสำรองจะเข้าสนามแข่งขันได้เฉพาะบริเวณเส้นแบ่งแดนเท่านั้น  และอยู่ใน

ระหว่างการเล่นได้หยุดลง 

  3.  การเปลี่ยนตัวจะสมบูรณ์  เมื่อผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกได้ออกจากสนามแล้ว  

และผู้เล่นสำรองได้เข้าไปในสนามแข่งขัน 

  4.  ผู้เล่นสำรองที่เปลี่ยนตัวจะกลายเป็นผู้เล่นทันที  และผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนออกจะสิ้นสุด

การเป็นผู้เล่น 

  5. ผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนออกมาแล้ว จะไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมใดๆ ในการแข่งขันได้อีก 

  6.  การเปลีย่นตวัทกุครัง้อยูใ่นอำนาจและการตดัสนิใจของผูต้ดัสนิวา่จะอนญุาตใหเ้ขา้เลน่ไดห้รอืไม ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปลี่ยนหน้าที่กับผู้รักษาประตู
(Changing
the
Goalkeeper)

  ผู้เล่นคนอื่นๆ อาจเปลี่ยนหน้าที่กับผู้รักษาประตูได้ตามเงื่อนไข ดังนี้ 

  1.  แจ้งให้ผู้ตัดสินทราบก่อนทำการเปลี่ยนหน้าที่ 

  2.  ทำการเปลี่ยนหน้าที่ในขณะการเล่นได้หยุดลง 
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การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringement/Sanctions)

  *ถ้าผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว  เข้าไปในสนามแข่งขันโดยไม่ได้รับ

อนุญาตจากผู้ตัดสิน ผู้ตัดสินจะต้อง 

  1.  สั่งหยุดการเล่น  (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที)  ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ

การเล่น 

  2. คาดโทษฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา และให้ออกจากสนามแข่งขัน 

  3.  ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น  การเล่นเริ่มเล่นใหม่โดยฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม  

ณ จุดที่ลูกบอลอยู่ เมื่อการเล่นได้หยุดลง 

  * ถ้าผู้เล่นเปลี่ยนหน้าที่กับผู้รักษาประตู โดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน 

    1. ให้การเล่นดำเนินต่อไป 

    2. ผู้เล่นที่เกี่ยวข้องต้องถูกคาดโทษ เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น 

  * สำหรับการกระทำผิดอื่นๆ ของกติกาข้อนี้ 

     1. ผู้เล่นที่เกี่ยวข้องต้องถูกคาดโทษ 

     2. การเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม ณ จุดที่ลูกบอลอยู่ ในขณะที่

การเล่นได้หยุดลง 

 

การไลผู่เ้ลน่และผูเ้ลน่สำรองออกจากการแขง่ขนั
(Players
and
Substitutes
Sent
Off) 
   ผู้เล่นคนใดถูกไล่ออกก่อนการเตะเริ่มการแข่งขัน (Kick-Off) สามารถเปลี่ยนผู้เล่นสำรอง

ที่มีชื่ออยู่ในบัญชีรายชื่อเข้าเล่นแทนได้   

   ผู้เล่นสำรองที่มีชื่ออยู่ในบัญชีรายชื่อถูกไล่ออก  ทั้งก่อนการเตะเริ่มการแข่งขันหรือภายหลัง

ที่การแข่งขันได้เริ่มขึ้นแล้ว จะเปลี่ยนชื่อแทนกันไม่ได้ 

 

มติสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ

  1. ตามเงื่อนไขที่ระบุไว้ในกติกาข้อ 3 จำนวนผู้เล่นต่ำสุดในทีมหนึ่งจะมีเท่าไร ขึ้นอยู่กับ

ดุลยพินิจของสมาคมฟุตบอลแห่งชาติ  แต่อย่างไรก็ตามสมาคมฟุตบอลระหว่างประเทศเห็นว่า  

การแข่งขันไม่ควรจะดำเนินต่อไป ถ้าทีมหนึ่งทีมใดมีผู้เล่นน้อยกว่า 7 คน 

  2.  อนุญาตให้เจ้าหน้าที่ทีม  1  คน  สามารถสอนยุทธวิธีการเล่นให้กับผู้เล่นได้ในระหว่าง

การแข่งขันกำลังดำเนินอยู่  และต้องกลับไปยังตำแหน่งเดิมขทันทีภายหลังทำการสอนเสร็จ  

เจ้าหน้าที่ทุกคนต้องอยู่ภายในเขตเทคนิคแต่ละเขตที่กำหนดไว้  และต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับ  

การประพฤติตนให้เหมาะสมในพื้นที่นั้นๆ ด้วย   
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4


อุปกรณ์ของผู้เล่น
(PLAYER’S
EQUIPMENT) 
 

ความปลอดภัย
(Safety)

  ผู้เล่นต้องไม่ใช้อุปกรณ์การเล่น  หรือสวมใส่สิ่งต่างๆ  ที่จะทำให้เกิดอันตรายต่อตนเอง

และผู้เล่นอื่น (รวมทั้งเครื่องประดับทุกชนิด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อุปกรณ์เบื้องต้น
(Basic
Equipment)

  อุปกรณ์ของผู้เล่นที่เป็นข้อบังคับเบื้องต้น  คือ 

  1. เสื้อยืดหรือเสื้อเชิ้ต (Jersey of Shirt) ที่มีแขนเสื้อ ถ้าใส่เสื้อด้านใน สีต้องเหมือนสีหลัก

ของแขนเสื้อ 

  2.  กางเกงขาสั้น  (Shorts)  ถ้าใส่กางเกงปรับอุณหภูม ิ (Thermal)  ไว้ภายใน  สีของกางเกง  

จะต้องเป็นสีเดียวกับสีที่เป็นหลักของกางเกงชั้นนอก 

  3. ถุงเท้ายาว (Stocking) 

  4. สนับแข้ง (Shinguards) 

  5. รองเท้า (Footwear) 

 

สนับแข้ง
(Shinguards)

  1.  ต้องอยู่ภายใต้ถุงเท้ายาว 

  2.  ต้องทำจากวัสดุที่เหมาะสม (ยาง พลาสติก หรือวัสดุที่คล้ายๆ กัน) 

  3.  มีความเหมาะสมที่จะใช้ในการป้องกันได้อย่างดี 
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Please avoid injuries ! 
Necklaces, rings, 

bracelets, earrings, 
leather or rubber 
bands etc. are not 

allowed 



ชุดแข่งขัน 
  ผู้เล่นทั้งสองทีมต้องสวมชุดที่มีสีแตกต่างกัน รวมถึงผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน 

 

ผู้รักษาประตู
(Goalkeepers)

  ผูร้กัษาประตแูตล่ะทมีตอ้งสวมชดุทีม่สีแีตกตา่งจากผูต้ดัสนิ ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิและผูเ้ลน่คนอืน่ๆ 

 

การกระทำผิดและการลงโทษ
(Infringements
and
Sanctions)

  การกระทำผิดใดๆ ของกติกาข้อนี้ 

  1. ไม่จำเป็นต้องหยุดการเล่น 

  2.  ผู้เล่นที่กระทำผิดจะถูกแนะนำจากผู้ตัดสินให้ออกจากสนามแข่งขัน  เพื่อทำการแก้ไข

อุปกรณ์ของตนเองให้ถูกต้อง 

  3.  ผู้เล่นจะออกจากสนามแข่งขันเมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น  จนกว่าจะได้มีการแก้ไข

อุปกรณ์ให้ถูกต้อง 

  4. ผูเ้ลน่คนใดถกูใหอ้อกจากสนามแขง่ขนัเพือ่แกไ้ขอปุกรณใ์หถ้กูตอ้ง จะกลบัเขา้มาเลน่ใหมไ่ด้

ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน 

  5. ผู้ตัดสินต้องตรวจดูว่าอุปกรณ์ของผู้เล่นได้แก้ไขถูกต้อง ก่อนที่จะอนุญาตให้กลับเข้ามาใน

สนามแข่งขัน 

  6.  จะอนญุาตใหผู้เ้ลน่กลบัเขา้มาในสนามแขง่ขนัใหมไ่ด้  ตอ่เมือ่ลกูบอลอยูน่อกการเลน่เทา่นัน้  

   ผูเ้ลน่ทีถ่กูใหอ้อกจากสนามแขง่ขนัเนือ่งจากการกระทำผดิตามกตกิาขอ้นี ้ และไดเ้ขา้มาสมทบ 

(หรอืกลบัเขา้มาสมทบ) ในสนามแขง่ขนัโดยไมไ่ดร้บัอนญุาตจากผูต้ดัสนิ กอ่นจะตอ้งถกูคาดโทษ 

 

การเริ่มเล่นใหม่
(Restart
of
Play)

  ถ้าการเล่นได้หยุดลงโดยผู้ตัดสินเพื่อทำการคาดโทษ  การเล่นจะเริ่มเล่นใหม่โดยให้ผู้เล่น

ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม ณ จุดที่ลูกบอลอยู่ ในขณะที่ผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น 

 

มติสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 
  •  ผู้เล่นต้องไม่เปิดเผยแสดงให้เห็นเสื้อด้านใน ซึ่งมีสโลแกนหรือการโฆษณา 

  •  ผู้ เล่นคนใดถอดเสื้อเพื่อเปิดให้เห็นสโลแกนหรือโฆษณา  จะต้องถูกลงโทษ  

โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

  •  เสื้อต้องมีแขน 
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ผู้ตัดสิน
(THE
REFEREES)

 

อำนาจของผู้ตัดสิน
(The
Authority
of
the
Referee)

  ผู้ตัดสินต้องได้รับการแต่งตั้ง เพื่อควบคุมและดูแลการแข่งขันให้เป็นไปตามกติกา 

 

อำนาจและหน้าที่
(Power
and
Duties) 
   1.  ปฏิบัติตามกติกาการแข่งขัน 

   2.  ควบคุมการแข่งขันโดยมีผู้ช่วยผู้ตัดสินและผู้ตัดสินที่  4  คอยให้ความร่วมมือช่วยเหลือ

ตามความเหมาะสม 

   3.  แน่ใจว่าลูกบอลทุกลูกที่ใช้แข่งขันถูกต้องตามข้อกำหนดของกติกาข้อ 2 

   4.  แน่ใจว่าอุปกรณ์ของผู้เล่นถูกต้องตามข้อกำหนดของกติกาข้อ  4 

   5.  ทำหน้าที่รักษาเวลาของการแข่งขันและเขียนรายการแข่งขัน 

   6.  พิจารณาสั่งหยุดการเล่น  หยุดการเล่นชั่วคราว หรือยุติการแข่งขัน  (Suspends  or 

Teminate the Match) หากพบการกระทำผิดกติกาการแข่งขัน 

   7.  พิจารณาสั่งหยุดการเล่น หยุดการเล่นชั่วคราวหรือยุติการแข่งขัน  เนื่องจากมีสิ่งรบกวน 

จากภายนอกทำการรบกวนการแข่งขัน 

   8.  สั่งหยุดการเล่นถ้าเห็นว่าผู้เล่นบาดเจ็บหนัก  (Seriously  Injured) และต้องแน่ใจว่า  

ผู้เล่นนั้นได้ถูกเคลื่อนย้ายออกจากสนามแข่งขันไปแล้ว 

   9.  อนญุาตใหก้ารเลน่ดำเนนิตอ่ไปจนกวา่ลกูบอลจะอยูน่อกการเลน่  ถา้เหน็วา่ผูเ้ลน่บาดเจบ็

เพียงเล็กน้อย 

  10. แนใ่จวา่ผูเ้ลน่ทีม่เีลอืดไหลออกจากบาดแผลไดอ้อกจากสนามแขง่ขนัไปแลว้  และผูเ้ลน่นัน้

จะกลับเข้าไปเล่นใหม่ได้เมื่อได้รับสัญญาณจากผู้ตัดสิน  ซึ่งต้องพึงพอใจแล้วว่าเลือดที่ไหลได้หยุดแล้ว  

  11. อนุญาตให้การเล่นดำเนินต่อไป  เมื่อทีมที่ถูกกระทำผิดจะเกิดประโยชน์จากการ  

ใหไ้ดเ้ปรยีบ  (Advantage)  และถา้การคาดคะเนในการใหไ้ดเ้ปรยีบนัน้ไมเ่ปน็ไปตามทีค่าดไวใ้นขณะนัน้

ก็สามารถกลับมาลงโทษตามความผิดครั้งแรกได้ 

  12. ลงโทษความผิดที่ร้ายแรงกว่าในกรณีที่ผู้เล่นทำผิดมากกว่า 1 อย่างภายในเวลาเดียวกัน 

  13. ควบคุมระเบียบวินัยโดยแสดงการต่อต้านต่อผู้เล่นที่กระทำผิดต้องได้รับการคาดโทษ 

(Cautionable)  และการให้ออก  (Sending-off)  จากการแข่งขัน  ไม่ได้ถูกบังคับว่าต้องกระทำ  

ในทันทีทันใด แต่ต้องทำทันทีเมื่อลูกบอลได้อยู่นอกการเล่นแล้ว 
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  14.  ทำหน้าที่แสดงการต่อต้านต่อเจ้าหน้าที่ทีมที่ขาดความรับผิดชอบในการควบคุม  

การประพฤติปฏิบัติตนเองที่ดี และอาจพิจารณาไล่ออกจากสนามแข่งขันและบริเวณแวดล้อมในทันที 

  15. ปฏิบัติตามการช่วยเหลือของผู้ช่วยผู้ตัดสินตามเหตุการณ์ที่ตนเองมองไม่เห็น 

  16. แน่ใจว่าไม่มีบุคคลอื่นๆ ที่ไม่ได้รับอนุญาตเข้าไปในสนามแข่งขัน 

  17. ทำการเริ่มเล่นใหม่เมื่อการเล่นได้หยุดลง 

  18. เขียนรายงานการแข่งขันเสนอต่อผู้มีอำนาจหน้าที่ที่แต่งตั้งไว้  รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

การควบคุมระเบียบวินัยทุกอย่างที่กระทำต่อผู้เล่นและหรือเจ้าหน้าที่ทีมและเหตุการณ์อื่นๆ  

ทุกกรณีที่เกิดขึ้นก่อนการแข่งขัน  ระหว่างการแข่งขัน หรือภายหลังการแข่งขัน 

 

การพิจารณาตัดสินใจของผู้ตัดสิน
(Decisions
of
the
Referee)

  การพิจารณาตัดสินใจของผู้ตัดสินที่เกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในการแข่งขัน

ถือเป็นข้อยุติ 

  ผู้ตัดสินอาจกลับคำตัดสินได้ ถ้าพิจารณาแล้วว่าสิ่งที่ทำไปนั้นไม่ถูกต้อง หรือได้พิจารณา

ตามความช่วยเหลือของผู้ช่วยผู้ตัดสิน  โดยมีเงื่อนไขว่าการเริ่มเล่นใหม่นั้นยังไม่ได้เริ่มขึ้น  

หรือยุติการแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์การตัดสิน 
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มติสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ

   1.  ผู้ตัดสิน หรือปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยผู้ตัดสิน หรือผู้ตัดสินที่ 4 จะไม่มีหน้าที่รับผิดชอบกรณี 

    • การบาดเจ็บทุกอย่างที่ผู้เล่น เจ้าหน้าที่ หรือผู้ชมได้รับ 

    • ความเสียหายต่อทรัพย์สินทุกชนิด 

     • ทกุอยา่งทีไ่ดร้บัความเสยีหายโดยบคุคล สโมสร บรษิทั สมาคม หรอืทีม่ลีกัษณะคลา้ยๆ 

กับจะเป็นโดยตรง  หรือเนื่องจากการตัดสินใจในขอบเขตของกติกาการแข่งขันหรือในการพิจารณา

ดำเนินการช่วยเหลือตามปกติ ทั้งในการเล่นและการควบคุมการแข่งขันรวมทั้งสิ้นดังนี้     

    ก)  ตัดสินใจว่าสภาพสนามแข่งขัน  หรือบริเวณสภาพแวดล้อม  หรือสภาพภูมิอากาศ

เช่นนั้นจะอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้แข่งขัน เพื่อเลื่อนการแข่งขันออกไป 

     ข) ตัดสินใจละทิ้งการแข่งขันไม่ว่าเหตุผลใดก็ตาม 

    ค)  ตัดสินใจเกี่ยวกับสภาพสิ่งของที่ติดตั้งหรืออุปกรณ์ต่างๆ  ที่ถูกใช้ระหว่างการแข่งขัน

รวมถึง เสาประตู คานประตู เสาธงมุมสนาม  และลูกบอล 

    ง)  ตัดสินใจหยุดหรือไม่ให้หยุดการแข่งขัน  เนื่องจากผู้ชมเข้ามารบกวนหรือปัญหาอื่นๆ  

ที่เกี่ยวกับผู้ชม 

    จ) ตัดสินใจหยุดหรือไม่ให้หยุดการแข่งขัน  เพื่อนำผู้เล่นที่บาดเจ็บออกจากสนามแข่งขัน

เพื่อทำการปฐมพยาบาล 

     ฉ)  ตดัสนิใจเกีย่วกบัการรอ้งขอหรอืเรยีกอา้งวา่  ใหน้ำผูเ้ลน่ทีบ่าดเจบ็ออกจากการแขง่ขนั

เพื่อทำการปฐมพยาบาล 

     ช)  ตัดสินใจอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้ผู้เล่นสวมใส่เครื่องแต่งกาย  เครื่องประดับ  

หรืออุปกรณ์บางชนิด 

    ซ)  ตัดสินใจ  (ในสิ่งต่อไปนี้อาจเป็นหน้าที่รับผิดชอบด้วย)  อนุญาตหรือไม่อนุญาตให้

บุคคลอื่นใด  รวมทั้งเจ้าหน้าที่ทีม  หรือเจ้าหน้าที่สนาม  เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยช่างภาพ  

หรือผู้บรรยายสื่อมวลชนต่างๆ อยู่ในบริเวณใกล้เคียงสนามแข่งขัน) 

    ญ)  ตัดสินใจอื่นๆ  ทุกอย่าง  ซึ่งอาจนำไปใช้ให้สอดคล้องกับกติกาการแข่งขัน  

หรือสอดคล้องกับหน้าที่ของเขาตามเงื่อนไขของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ  สหพันธ์  สมาคม  

หรือกฎระเบียบของการแข่งขัน หรือกฎข้อบังคับภายใต้การแข่งขันที่กำลังเล่นอยู่ 

   2. ในการแข่งขันแบบทัวร์นาเมนท์  หรือการแข่งขันอื่นๆ  ที่กำหนดผู้ตัดสินคนที่  4  ไว้

บทบาทและหน้าที่ต้องสอดคล้องกับข้อแนะนำที่กำหนดไว้  โดยคณะกรรมการสหพันธ์ฟุตบอล

นานาชาติ 
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   3. ข้อเท็จจริงต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในระหว่างการแข่งขันจะหมายรวมถึงการเป็นประตู  

หรือไม่เป็นประตูและผลของการแข่งขัน 

สัญญาณการให้ใบแดง 

สัญญาณการให้ใบเหลือง 

สัญญาณโทษโดยอ้อม	
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ผู้ช่วยผู้ตัดสิน
(THE
ASSISTANT
REFEREES) 
 

หน้าที่
(Duties) 
  เป็นผู้ชี้แนะแสดงให้ผู้ตัดสินทราบสิ่งต่างๆ ส่วนการตัดสินใจเป็นหน้าที่ของผู้ตัดสิน 

  1.  เมื่อลูกบอลทั้งลูกได้ผ่านออกนอกสนามแข่งขัน 

  2.  ฝ่ายใดได้สิทธิ์ในการเตะจากมุม เตะจากประตูหรือไม่ 

  3.  เมื่อผู้เล่นถูกลงโทษฐานการอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า 

  4.  เมื่อมีความต้องการเปลี่ยนตัวผู้เล่น 

  5.  เมื่อมีการกระทำผิดหรือมีเหตุการณ์อื่นๆ  เกิดขึ้นโดยที่ผู้ตัดสินไม่เห็น 

  6.  เมื่อมีผู้เล่นกระทำผิดกติกาเกิดขึ้นใกล้ผู้ช่วยผู้ตัดสินมากกว่าผู้ตัดสิน  (รวมถึงเหตุการณ์

กระทำผิดกติกาภายในเขตโทษ) 

  7.  เมื่อมีการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องดูว่าผู้รักษาประตูเคลื่อนที่ออกมา

ข้างหน้าก่อนที่ลูกบอลจะถูกเตะหรือไม่ และต้องดูลูกบอลข้ามเส้นประตูหรือไม่ 

 

การช่วยเหลือ
(Assistant)

  ช่วยเหลือผู้ตัดสินควบคุมการแข่งขันให้ปฏิบัติตามกติกา  และในกรณีพิเศษ  ผู้ช่วยผู้ตัดสิน

อาจเข้าไปในสนามได้ เพื่อช่วยควบคุมการแข่งขันการเตะในระยะ 9.15 เมตร (10 หลา) 

 

สัญญาณของผู้ช่วยผู้ตัดสิน

 

 

 

 

 

 

 

การให้สัญญาณการเปลี่ยนตัวผู้เล่น	
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Offside	-	Near	side	 Offside	-	Center	 Offside	-	Far	side	

Corner	kick	

การให้สัญญาณของผู้ช่วยผู้ตัดสินล้ำหน้า
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ระยะเวลาของการแขง่ขนั
(THE
DURATION
OF
THE
MATCH) 
 

ช่วงเวลาของการเล่น
(Periods
of
Play)

     การแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่งๆ ละ 45 นาทีเท่ากัน ยกเว้นได้มีการพิจารณาตกลง

ร่วมกัน ทั้ง 2 ฝ่าย ระหว่างผู้ตัดสินกับทีมที่เข้าร่วมแข่งขันทั้ง 2 ทีม การตกลงต่างๆ ต้องทำการ

แก้ไขก่อนเริ่มทำการแข่งขันและต้องทำตามระเบียบของการแข่งขันด้วย ตัวอย่างเช่น การลดเวลา

การแข่งขันแต่ละครึ่งเวลาเหลือ  40 นาที เนื่องจากแสงสว่างไม่เพียงพอ 

 

พักครึ่งเวลา
(Half-time
Interval)

  1. ผู้เล่นทุกคนมีสิทธิ์ได้พักครึ่งเวลา 

  2. การพักครึ่งเวลาต้องไม่เกิน  15  นาที 

  3. ระเบียบการแข่งขันต้องระบุไว้ให้ชัดเจนว่าเวลาที่ใช้ในการพักครึ่งเวลาเท่าใด 

  4.  เวลาในการพักครึ่งเวลาอาจเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้  แต่ต้องขึ้นอยู่กับความเห็นชอบของ

ผู้ตัดสินเท่านั้น 

 

การชดเชยเวลาที่เสียไป
(Allowance
for
Time
Lost)

  การชดเชยเวลาสามารถทำไดท้ัง้ 2 ครึง่เวลาของการแขง่ขนั สำหรบัเวลาทีส่ญูเสยีไปจาก 

  1. การเปลี่ยนตัวผู้เล่น 

  2. การตรวจสอบผู้เล่นที่บาดเจ็บ 

  3. การนำผู้เล่นที่บาดเจ็บออกจากสนามแข่งขันเพื่อทำการปฐมพยาบาล 

  4. การถ่วงเวลาการเล่น 

  5. สาเหตุอื่นๆ ที่เกิดขึ้นทุกกรณี 

  การชดเชยสำหรับเวลาที่สูญเสียไปจะอยู่ในดุลยพินิจของผู้ตัดสิน 

ครึ่งเวลาแรก                          พักครึ่งเวลา                          ครึ่งเวลาหลัง	

32 คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 
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การเตะโทษ
ณ
จุดโทษ
(Penalty
Kick)

  อนุญาตให้เพิ่มเวลาเพื่อการเตะโทษ ณ  จุดโทษ  ในช่วงเวลาสุดท้ายของแต่ละครึ่งเวลา

หรือในช่วงเวลาสุดท้ายของการต่อเวลาพิเศษ 

 

การต่อเวลาพิเศษ
(Extra
Time)

   ระเบียบของการแข่งขันอาจระบุช่วงเวลาการเล่นไว้เป็น  2  ครึ่งเวลาเท่ากัน  โดยปฏิบัติ

ตามเงื่อนไขของกติกาข้อ 8 

 

การยกเลิกการแข่งขัน
(Abandoned
Match)

  การยกเลิกการแข่งขันจะต้องทำการแข่งขันใหม่  ยกเว้นระเบียบการแข่งขันจะได้ระบุไว้

เป็นอย่างอื่น 
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การเริ่มการแข่งขันและการเริ่มเล่นใหม่


(THE
START
AND
RESTART
OF
PLAY) 
 

การเตรียมการเบื้องต้น
(Preliminaries)

     ทำการเสี่ยงเหรียญโดยทีมที่ชนะการเสี่ยงจะเป็นฝ่ายเลือกประตูที่จะทำการรุก  

ในครึ่งเวลาแรกของการแข่งขัน อีกทีมจะเป็นฝ่ายได้เตะเริ่มเล่น (Kick off) เพื่อเริ่มต้นการแข่งขัน

ทีมที่ชนะการเสี่ยงจะทำการเตะเริ่มเล่น ในครึ่งเวลาหลังของการแข่งขัน ทั้งสองทีมจะเปลี่ยนแดนกัน

ในครึ่งเวลาหลังของการแข่งขัน และทำการรุกประตูตรงข้าม 

 

 

 

การเตะเริ่มเล่น
(Kick
off)

  การเตะเริ่มเล่นเพื่อเริ่มต้นการแข่งขันหรือเพื่อเริ่มเล่นใหม่ 

  1.  เมื่อเริ่มต้นการแข่งขัน 

  2. ภายหลังจากมีการทำประตูได้ 

  3.  เมื่อเริ่มต้นการแข่งขันครึ่งเวลาหลัง 

  4.  เมื่อเริ่มต้นการแข่งขันแต่ละครึ่งเวลาของการต่อเวลาพิเศษที่นำมาใช้ 

     สามารถทำประตูได้โดยตรงจากการเตะเริ่มเล่น 
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ขั้นตอนในการดำเนินการ
(Procedure)

ก่อนการเตะเริ่มการแข่งขันหรือต่อเวลาพิเศษ 

  1.  ทมีทีช่นะการเสีย่งเหรยีญจะเปน็ผูเ้ลอืกประตทูีจ่ะทำการรกุในครึง่เวลาแรกของการแขง่ขนั 

  2. อีกทีมจะเป็นฝ่ายเตะเริ่มเล่น (kick off) 

  3. ทีมที่ชนะการเสี่ยงเหรียญจะเป็นผู้เตะเริ่มเล่นในครึ่งเวลาหลัง 

  4. ในครึ่งเวลาหลังทั้งสองทีมต้องเปลี่ยนแดนกันและรุกทำประตูฝั่งตรงข้าม 

 

การเตะเริ่มเล่น
(kick
-
off)

  1. หลังจากที่มีการทำประตูได้ การเริ่มเล่นทำโดยอีกฝ่าย 

   2. ผู้เล่นทุกคนต้องอยู่ในแดนตนเองในสนามแข่งขัน 

   3. ผู้ เล่นฝ่ายตรงข้ามต้องอยู่ห่างจากลูกบอลอย่างน้อย  9.15  เมตร  (10  หลา)  

    จนกว่าลูกบอลจะอยู่ในการเล่น 

   4. ลูกบอลต้องวางนิ่งอยู่บนจุดกึ่งกลางสนาม 

   5. ผู้ตัดสินให้สัญญาณ 

   6. ลูกบอลอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและเคลื่อนที่ไปข้างหน้าแล้ว 

  7.  ผูเ้ตะไมส่ามารถเลน่ลกูบอลเปน็ครัง้ทีส่องได ้จนกวา่ลกูบอลจะถกูสมัผสัโดยผูเ้ลน่คนอืน่ๆ 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanction)

  ถา้ผูเ้ตะไดส้มัผสัลกูบอลเปน็ครัง้ทีส่องกอ่นทีจ่ะถกูสมัผสัโดยผูเ้ลน่คนอืน่ๆ  จะใหฝ้า่ยตรงขา้ม

ได้เตะโทษโดยอ้อม ณ จุดที่การกระทำผิดเกิดขึ้น  

   สำหรับการกระทำผิดอื่นๆ ทุกกรณีจากการเตะเริ่มเล่นให้ทำการเตะเริ่มเล่นใหม่ 

 

การปล่อยบอล
(Dropped
Ball)

  การปล่อยบอลเป็นวิธีหนึ่งของการเริ่มเล่นใหม่ของการแข่งขัน  ภายหลังจากการเล่น  

ได้หยุดชั่วคราว  ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญมากสำหรับกรณีที่ไม่มีระบุไว้ในกติกาการแข่งขัน  และในขณะที่

ลูกบอลยังอยู่ในการเล่น 
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ขั้นตอนในการดำเนินการ
(Procedure)

  ผู้ตัดสินปล่อยบอล ณ  จุดที่ลูกบอลอยู่ในขณะที่สั่งหยุดการเล่น  ยกเว้นภายในเขตประตู

จะตอ้งทำบนเสน้เขตประตทูีข่นานกบัเสน้ประต ูณ จดุทีใ่กลล้กูบอลมากทีส่ดุ ในขณะทีก่ารเลน่ไดห้ยดุลง  

   ทั้งนี้ ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 8 ด้วย 

           ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อสัมผัสพื้นสนาม 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanction)

  ต้องทำการปล่อยลูกบอลใหม่ ถ้า 

  1. ลูกบอลถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนหนึ่งคนใดก่อนที่สัมผัสพื้นสนาม 

  2. ลูกบอลออกจากสนามแข่งขันไปภายหลังจากสัมผัสพื้นสนามแล้ว  แต่ไม่ถูกสัมผัส  

โดยผู้เล่นคนหนึ่งคนใดก่อน 
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ลูกบอลอยู่ในการเล่นและนอกการเล่น


(THE
BALL
IN
AND
OUT
OF
PLAY) 
 

ลูกบอลอยู่นอกการเล่น
(Ball
Out
of
Play)

  ลูกบอลจะอยู่นอกการเล่น  เมื่อ: 

  1. ลกูบอลไดผ้า่นเสน้ประตหูรอืเสน้ขา้งไมว่า่จะเปน็บนพืน้ดนิหรอืในอากาศออกไปทัง้ลกู 

  2. ผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น 

 

ลูกบอลอยู่ในการเล่น
(Ball
in
Play)

  ลูกบอลอยู่ในการเล่นตลอดเวลารวมทั้งในขณะที่ 

  1. กระดอนจากเสาประตู คานประตู หรือธงมุมสนามและเข้ามาในสนามแข่งขัน 

  2. กระดอนจากทั้งผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินในขณะที่อยู่ในสนามแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 

บอลอยู่ในการเล่น	บอลอยู่ในการเล่น	

บอลอยู่ในการเล่น	

บอลอยู่ในการเล่น	

บอลอยู่ในการเล่น	

บอลอยู่ในการเล่น	

บอลอยู่นอกการเล่น	

บอลอยู่นอกการเล่น	



กติกาข้อ
10


การนับประตู
(THE
METHOD
OF
SCORING) 
 

การทำประตู
(Goal
Scored)

  ถอืวา่เปน็ประต ู เมือ่ลกูบอลทัง้ลกูไดผ้า่นเสน้ประตรูะหวา่งเสาประตแูละภายใตค้านประตู

ภายใตเ้งือ่นไขวา่ตอ้งไมม่กีารกระทำผดิกตกิาการแขง่ขนัของฝา่ยรกุเกดิขึน้กอ่นทีท่มีนัน้จะทำประตไูด้ 

 

ทีมชนะ
(Winning
Team)

  ทีมที่ทำประตูได้มากกว่าในระหว่างการแข่งขันจะเป็นฝ่ายชนะ  ถ้าทั้งสองทีมทำประตู  

ได้เท่ากันหรือทำประตูกันไม่ได้ การแข่งขันครั้งนั้นจะถือว่า “เสมอกัน” (Drawn) 

 

ระเบียบการแข่งขัน
(Competition
Rule)

  ภายหลงัการแขง่ขนัแบบแมทชเ์ดยีวหรอืแบบเหยา้เยอืน  (MATCH OR HOME AND AWAY) 

ถา้ระเบยีบการแขง่ขนัตอ้งหาทมีชนะ  จะตอ้งทำตามขัน้ตอนทีไ่ดร้บัรองจากสหพนัธฟ์ตุบอลนานาชาติ

ต่อจากนี้เท่านั้น คือ 

     1. การใช้กฎทำประตูได้เมื่อเป็นทีมเยือน (AWAY GOAL RULE) 

     2. การต่อเวลาพิเศษ (EXTRA TIME) 

     3. การเตะจากจุดโทษเพื่อหาผลแพ้ชนะ (KICK FROM THE PENALTY MARK) 
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การล้ำหน้า
(OFFSIDE) 
 

  จะไม่ถือว่าเป็นการกระทำผิด ถ้าเพียงแต่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าเท่านั้น 

  ผู้เล่นจะอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า  ถ้าอยู่ใกล้เส้นประตูของฝ่ายตรงข้ามมากกว่าลูกบอล  

และผู้เล่นคนที่สองของฝ่ายตรงข้าม 

  ยกเว้น 
  1. ผู้เล่นอยู่ในแดนตนเองของสนามแข่งขัน 

  2. ผู้เล่นอยู่ในแนวเดียวกันกับผู้เล่นคนที่ 2 จากท้ายสุดของฝ่ายตรงข้าม 

  3. ผู้เล่นอยู่ในแนวเดียวกันกับผู้เล่นทั้ง 2 คน จากท้ายสุดของฝ่ายตรงข้าม 

 

การกระทำผิด
(Offence)

  ผู้เล่นที่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าจะถูกลงโทษ ถ้าในขณะนั้นลูกบอลได้ถูกสัมผัสหรือเล่นโดย

ผู้เล่นคนหนึ่งในทีม และผู้ตัดสินพิจารณาเห็นว่าผู้เล่นเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องในการเล่นอย่างชัดแจ้ง 

(Involved in Active Play) โดย 

   1.  เกี่ยวข้องกับการเล่น โดยถูกหรือสัมผัสกับลูกบอล 

   2.  เกี่ยวข้องกับผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  โดยเกี่ยวข้องกับการมองเห็นหรือการป้องกันประตู

ของผู้รักษาประตู 

   3. อาศัยความได้เปรียบจากการอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าขณะนั้น 

 

การกระทำที่ไม่ผิด
(No
Offence)

  ถ้าผู้เล่นรับลูกบอลโดยตรงจากกรณีต่างๆ ต่อไปนี้จะไม่เป็นการล้ำหน้า 

  1. การเตะจากประตู   

  2. การทุ่ม 

  3. การเตะจากมุม   

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanctions)

  การกระทำผิดทุกอย่างของการล้ำหน้า  ผู้ตัดสินจะลงโทษโดยให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  

ได้เตะโทษโดยอ้อมจากที่ซึ่งมีการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้  ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้

ในกติกาข้อ  13 ด้วย 

39คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



การล้ำหน้า 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

		 ล้ำหน้า ผู้เล่นฝ่ายรุก A2 รับลูกบอลจากผู้เล่นฝ่ายรุก A1 การล้ำหน้านับตั้งแต่ผู้เล่น B1  
อยู่ใกล้เส้นประตูของฝ่ายตรงข้ามมากกว่าลูกบอลและผู้เล่นคนที่สอง B1 จากท้ายสุดของฝ่ายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ไม่ล้ำหน้า	 ผู้เล่นฝ่ายรุกซึ่งรับลูกบอลจากผู้เล่นฝ่ายเดียวกันหมายเลข  A1  ไม่ล้ำหน้า

เพราะในขณะที่ลูกบอลถูกเตะส่งมา  ผู้เล่นฝ่ายรุกอยู่ในแนวเดียวกันกับผู้เล่นของฝ่ายรับคนที่สอง

จากทา้ยสดุ 

 

B1 

A2	

A1 

B1 A2	

B2	

A1 
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  ไม่ล้ำหน้า	ผู้เล่นฝ่ายรุกหมายเลข  A2  ไม่ล้ำหน้าเพราะในขณะที่ลูกบอลถูกส่งมาให้จาก  

ผู้เล่นฝ่ายเดียวกันหมายเลข  A1  ผู้เล่นฝ่ายรุกหมายเลข  A2  อยู่ในแนวเดียวกับผู้เล่นของฝ่ายรับ  

คนที่สองจากท้ายสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 ไม่ล้ำหน้า ผู้เล่นจะไม่ล้ำหน้าจากการรับลูกโดยตรงจากการทุ่ม 

 

A1 

A2	
B1 
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  ล้ำหน้า	ผู้เล่นฝ่ายรุกหมายเลข A2 ล้ำหน้าเพราะว่าเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่นอย่างชัดแจ้ง 

โดยเข้าไปเกี่ยวข้องกับผู้รักษาประตู 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A2	 A1 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 ไม่ล้ำหน้า 

  ผูเ้ลน่ฝา่ยรกุหมายเลข A2 ไมม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการทำประตขูองผูเ้ลน่ฝา่ยรกุหมายเลข A1 
 

 

A2	

A1 
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  ไม่ล้ำหน้า	ผู้เล่นอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า แต่ไม่เกี่ยวข้องกับการเล่น 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 ล้ำหน้า 

  ผู้เล่นหมายเลข A1 ยิงประตู ลูกบอลได้กระดอนจากผู้รักษาประตูไปหาผู้เล่นฝ่ายรุก A2 

ซึ่งอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าและอาศัยความได้เปรียบจากการอยู่ในตำแหน่งนั้น 

 

 

A2	

A1 

A2	
A1 
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	 ไม่ล้ำหน้า	ลูกบอลถูกเตะไปให้ผู้รักษาประตู (K1) โดย B1 ผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน และผู้เล่น

ฝ่ายรุก A1 เคลื่อนที่ไปเพื่อแย่งลูกบอลนั้น 

 

 

 

  ไม่ล้ำหน้า  ผู้รักษาประตู  (K1)  เตะลูกบอลขึ้นไปเล่นในสนาม  และผู้เล่นฝ่ายรุก  A1  
ได้ย้อนกลับขึ้นไปจากตำแหน่งการล้ำหน้า 

A1 

K1 

B1 
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มติสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ

  1. ความหมายของตำแหน่งล้ำหน้า  “ใกล้เส้นประตูของฝ่ายตรงข้ามมากกว่า”  หมายถึง

ทุกส่วนของศีรษะ  ลำตัว  หรือเท้า  ใกล้เส้นประตูของฝ่ายตรงข้ามมากกว่า  ทั้งลูกบอลและผู้เล่น

ฝ่ายตรงข้ามคนที่สองนับจากท้ายสุด แขนถูกรวมอยู่ในการพิจารณาตามความหมายนี้ 

  2. ความหมายขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการเล่นอย่างชัดแจ้ง คือ 

    (1)  เกี่ยวข้องกับการเล่น หมายถึง การเล่น หรือสัมผัสลูกบอลที่ถูกส่ง หรือถูกสัมผัส

โดยผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน 

    (2)  เกี่ยวข้องกับคู่ต่อสู้  หมายถึง  การป้องกันคู่ต่อสู้จากการเล่น  หรือสามารถจะไปเล่น

โดยการกีดกันแนวการมอง หรือการเคลื่อนที่  หรือการกระทำอาการชี้มือ  แขน  หรือการเคลื่อนไหว

ในลักษณะที่ผู้ตัดสินพิจารณาเห็นว่าเป็นการทำอุบายหลอกลวงทำให้คู่ต่อสู้เกิดความไขว้เขว  

อย่างชัดเจน 

    (3)  อาศัยความได้เปรียบจากการอยู่ในตำแหน่งการล้ำหน้าขณะนั้น  หมายถึง  การเล่น

ลูกบอลที่มาหาเขา  ซึ่งกระดอนมาจากเสาประตู  หรือคานประตูในขณะที่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า  

อยู่ก่อนแล้ว  หรือเล่นลูกบอลที่มาหาเขาซึ่งกระดอนมาจากคู่ต่อสู้ในขณะที่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า  

อยู่ก่อนแล้ว 
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กติกาข้อ
12


การเล่นที่ผิดกติกาและประพฤติผิด


(FOULS
AND
MISCONDUCT) 
 

  การทำผิดกติกาและประพฤติผิดจะถูกลงโทษดังนี้ 

 

โทษโดยตรง
(Direct
Free
Kick)

  ถ้าผู้เล่นกระทำผิดตามความผิดข้อหนึ่งข้อใดใน  7  ข้อต่อไปนี้  โดยผู้ตัดสินพิจารณาเห็นว่า

ขาดความระมัดระวัง  ไม่ไตร่ตรองยั้งคิด  หรือใช้กำลังแรงเกินกว่าเหตุจะให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษ

โดยตรง ได้แก่ 

   1.  เตะ (Kicks) หรือพยายามเตะคู่ต่อสู้     

   2.  ขัดขา (Trips) หรือพยายามขัดขาคู่ต่อสู้ 

   3.  กระโดด (Jumps) เข้าใส่คู่ต่อสู้      

   4.  ชน (Charges) คู่ต่อสู้ 

   5.  ทำร้าย (Strikes) หรือพยายามทำร้ายคู่ต่อสู้   

   6.  ผลัก (Pushes) คู่ต่อสู้ 

   7.  สกัดกั้น (Tackles) คู่ต่อสู้ 

  ถ้าผู้เล่นกระทำผิดตามความผิดข้อหนึ่งข้อใดใน  3  ข้อต่อไปนี้  จะให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษ 

โดยตรงเช่นกัน ได้แก่ 

   1.  ดึง (Holds) คู่ต่อสู้ 

   2.  ถ่มน้ำลาย (Spits)  รดใส่คู่ต่อสู้      

   3.  เล่นลูกบอลด้วยมือโดยเจตนา (ยกเว้นผู้รักษาประตูที่อยู่ในเขตโทษของตนเอง) 

   การเตะโทษโดยตรงทำการเตะจากที่ซึ่งมีการกระทำผิดเกิดขึ้น 

 

การเตะโทษ
ณ
จุดโทษ
(Penalty
Kick)

  ถ้าผู้เล่นกระทำผิดตามความผิดข้อหนึ่งข้อใดใน  10  ข้อภายในเขตโทษของตนเอง  

ในขณะที่ลูกบอลอยู่ในการเล่น  จะให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษ ณ  จุดโทษโดยไม่ต้องคำนึงถึงตำแหน่งที่

ลูกบอลอยู่ 
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การเตะโทษโดยอ้อม
(Indirect
Free
Kick)

  จะให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม  ถ้าผู้รักษาประตูที่อยู่ภายในเขตโทษของตนเอง 

กระทำผิด ตามความผิดข้อหนึ่งข้อใดใน  4  ข้อต่อไปนี้ 

   1. ครอบครองลูกบอลอยู่ในมือเกินกว่า 6 วินาที 

   2. ภายหลังจากการปล่อยลูกบอลจากการครอบครองไปแล้ว  เขาได้สัมผัสลูกบอลอีกครั้ง 

ด้วยมือ โดยที่ลูกบอลไม่ได้ถูกสัมผัสผู้เล่นคนอื่นก่อน 

   3. ใช้มือสัมผัสลูกบอลภายหลังจากที่ผู้เล่นฝ่ายเดียวกันเจตนาส่งมาให้ด้วยเท้า 

   4. ใช้มือสัมผัสลูกบอลโดยตรงจากการทุ่มมาให้โดยผู้เล่นฝ่ายเดียวกัน 

 

จะให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อมเช่นกัน
 ถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่า
 

ผู้เล่นนั้น

  1.  เล่นในลักษณะที่เป็นอันตราย (Dangerous Manner) 

  2. ขัดขวางการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า  (Impedes Progress) ของฝ่ายตรงข้าม 

  3. ป้องกันไม่ให้ผู้รักษาประตูปล่อยลูกบอลเข้าเล่นจากมือ 

  4. กระทำผิดในลักษณะอื่นๆ  ที่ไม่ได้ระบุไว้ในกติกาข้อ  12  ซึ่งต้องทำการหยุดการเล่น

เพื่อคาดโทษหรือไล่ผู้เล่นออก 

   การเตะโทษโดยอ้อมจะกระทำจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตาม

สถานการณ์พิเศษ ที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 13 ด้วย 

 

การลงโทษเรื่องระเบียบวินัย
(Disciplinary
Sanctions)

   1. ใบเหลือง,ใบแดง  จะถูกใช้แสดงกับผู้เล่น,ผู้เล่นสำรองและผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออก

แล้วเท่านั้น 

   2. ผูต้ดัสนิสามารถแสดงใบเหลอืง,ใบแดงได ้นบัตัง้แตเ่ขา้สูส่นามจนกระทัง่ออกจากสนาม 

 

การกระทำผิดที่ต้องได้รับการคาดโทษ
(Cautionable
Offences)


  ผู้เล่นจะถูกคาดโทษและแสดงใบเหลืองถ้าเขากระทำผิดตามความผิด 7 ประการต่อไปนี้ 

  1. การทำผดิเกีย่วกบัการประพฤตตินอยา่งไมม่นีำ้ใจนกักฬีา (Unsporting Behaviour) 

  2. แสดงอาการคัดค้านการตัดสินโดยคำพูดหรือกิริยาท่าทางการแสดงออก  (Dissent 

by Word or Action) 

  3. ทำผิดกติกาการแข่งขันบ่อยๆ (Persistently Infringes the Law of the Game) 
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  4.  ชะลอการเริ่มเล่นใหม่ (Delay the Restart of Play) 

  5.  เมือ่มกีารเตะจากมมุหรอืการเตะโทษ เพือ่การเริม่เลน่ใหมโ่ดยไมถ่อยไปอยูใ่นระยะทีถ่กูตอ้ง 

  6.  เข้าไปสมทบหรือกลับเข้าไปสมทบในสนามแข่งขันโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน 

  7.  เจตนาออกจากสนามแข่งขันไปโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน 

ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว จะถูกคาดโทษด้วยเหตุผล 3 ข้อดังนี้ 

    1. ประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา 

    2. คัดค้านการตัดสิน 

    3. ชะลอการเริ่มเล่นใหม่ 

 

การกระทำผิดที่ต้องไล่ออก
(Sending-off
Offences)

  ผู้เล่นจะถูกไล่ออกและแสดงใบแดงถ้าเขากระทำผิดตามความผิดข้อหนึ่งข้อใดใน  7  ข้อ

ต่อไปนี้ 

  1. กระทำผิดกติกาอย่างรุนแรง  (Serious Foul play) 

  2. ประพฤติผิดอย่างร้ายแรง  (Violent Conduct) 

  3. ถ่มน้ำลายใส่  (Spits)  คู่ต่อสู้หรือบุคคลอื่น ๆ 

  4.  ป้องกันฝ่ายตรงข้ามในการได้ประตู  หรือทำให้เสียโอกาสในการทำประตูได้อย่างชัดแจ้ง 

โดยเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ (กรณีนี้ไม่รวมถึงผู้รักษาประตูที่อยู่ในเขตโทษของตนเอง) 

  5. ป้องกันโอกาสในการทำประตูได้อย่างชัดแจ้งของฝ่ายตรงข้ามที่กำลังเคลื่อนที่มุ่งตรง

ไปยังหน้าประตูของฝ่ายตน  โดยการกระทำผิดกติกา  ต้องถูกลงโทษเป็นโทษโดยตรงหรือเตะโทษ  

ณ จุดโทษ 

  6. ทำผิดซ้ำซาก  (Uses Offensive)  ใช้วาจาดูหมิ่นเหยียดหยามหยาบคาย  (Insulting 

or Abusive Lanauage) หรือแสดงท่าทางไม่เหมาะสมโดยที่ผู้ตัดสินจะเป็นผู้พิจารณาระดับของ

ความรุนแรงของผู้กระทำ 

  7. ได้รับการคาดโทษเป็นครั้งที่สองในการแข่งขันครั้งเดียวกัน  (Receives  a  Second 

Caution in the Same Match) 

  “ผู้เล่นที่ถูกไล่ออกต้องออกจากพื้นที่บริเวณใกล้เคียงสนามแข่งขัน และเขตเทคนิค” 
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ผู้เล่นเจตนายันฝ่ายตรงข้าม 

ผู้เล่นเจตนาใช้ศีรษะทำร้ายผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามอย่างรุนแรง ผู้เล่นเจตนากระโดดถีบฝ่ายตรงข้าม 

ผู้เล่นเจตนาทำร้ายฝ่ายตรงข้ามจากด้านหลัง ผู้เล่นเจตนากระโดดถีบผู้รักษาประตูฝ่ายตรงข้าม 
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มติสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ

  1.    ถ้าผู้รักษาประตูที่อยู่ในเขตโทษของตนเองทำร้ายหรือพยายามทำร้าย  โดยการ  
ขว้างลูกบอลใส่คู่ต่อสู้ ในขณะที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นจะถูกลงโทษ โดยการเตะโทษ ณ จุดโทษ 
  2.    ผู้เล่นคนใดที่กระทำผิดและถูกคาดโทษหรือให้ออกจากการแข่งขัน  ไม่ว่าจะกระทำ
ในสนามแขง่ขนัหรอืนอกสนามแขง่ขนั ทำโดยตรงตอ่ฝา่ยตรงขา้ม เพือ่นรว่มทมี ผูต้ดัสนิ ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิ 
หรือบุคคลอื่นๆ จะขึ้นอยู่กับระเบียบข้อบังคับที่กำหนดไว้ตามความผิดของการกระทำผิดนั้น 
  3.    ผู้ตัดสินจะพิจารณาว่า  ผู้รักษาประตูได้ครอบครองลูกบอลแล้ว  โดยการที่เขาใช้  
ส่วนหนึ่งส่วนใดของมือหรือแขนของตนเองสัมผัสลูกบอล  การครอบครองลูกบอลรวมถึงผู้รักษา
ประตูเขตมาป้องปัดลูกบอล  แต่ไม่รวมถึงในสถานการณ์ที่ลูกบอลได้กระดอนจากผู้รักษาประตู  
โดยไม่ได้ตั้งใจ ภายหลังการป้องกันประตู 
  4.    เนื้อหาของกติกาข้อ  12  ผู้เล่นอาจส่งลูกบอลให้กับผู้รักษาประตูของตนเองรับได้  
โดยใช้ศีรษะ  หน้าอก  หรือหน้าขา  ฯลฯ  แต่อย่างไรก็ตาม  ถ้าผู้ตัดสินพิจารณาเห็นว่าผู้เล่นเจตนา  
ใช้เล่ห์เหลี่ยมเพื่อหลีกเลี่ยงกติกาในขณะที่ลูกบอลอยู่ในการแข่งขัน  ผู้เล่นนั้นจะทำผิดกติกา  
ของการแข่งขันที่กำหนดไว้ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา เขาจะถูกคาดโทษแสดงใบเหลือง
และให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อมจากที่ซึ่งการกระทำเกิดขึ้น 

  ผู้เล่นที่เจตนาใช้เล่ห์เหลี่ยมเพื่อหลีกเลี่ยงกติกาการแข่งขัน  ในขณะที่เขาทำการเตะโทษ

จะถูกคาดโทษและแสดงใบเหลืองฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา  การเตะโทษนั้นจะให้

ทำการเตะใหม่  

  ในการกระทำผิดอื่นๆ  จะลงโทษต่อเมื่อพิจารณาว่าผู้รักษาประตูได้ใช้มือสัมผัสลูกบอล

หรือไม่  การที่ผู้เล่นคนใดพยายามกระทำผิดทั้งในส่วนที่เกี่ยวกับเนื้อหา  และมารยาทในการเล่น

ของกติกาข้อ 12 ถือว่าเป็นความผิด 

  5. การสกัดกั้นจากด้านหลังซึ่งทำให้เกิดอันตรายต่อความปลอดภัยของคู่ต่อสู้  ต้องถูก

ลงโทษเหมือนกับการกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง 

  6. ถ้าผู้เล่นแกล้งหลอกผู้ตัดสินในทุกพื้นที่ของสนามแข่งขัน  ผู้เล่นนั้นจะต้องถูกลงโทษ

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา 

   7. ผู้ เล่นคนใดที่ถอดเสื้อออก  ภายหลังจากการทำประตูได้  จะต้องถูกคาดโทษ  

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจเป็นนักกีฬา ดังตัวอย่างจากรูป 

           8. ในขณะที่ผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นเพื่อให้มีการเตะโทษและขณะนั้นมีผู้เล่นคนใด  

ของทีมที่กระทำผิด  เจตนาไปสัมผัสลูกบอล  ซึ่งพิจารณาแล้วว่าเป็นการชะลอการเริ่มเล่นใหม่  

จะต้องถูกคาดโทษให้ใบเหลือง  การลงโทษนี้นำไปประยุกต์ใช้กับกรณีที่คนใดไปสัมผัสลูกบอล  

ในขณะคู่ต่อสู้ได้ทำการทุ่มหรือเตะจากมุม  และรวมถึงกรณีที่ผู้เล่นไปนำลูกบอลภายในตาข่ายออกมา

หลังจากที่ทีมตนเองทำประตูได้ (ฝ่ายตรงข้ามได้เตะเริ่มเล่น) ด้วยเช่นกัน 
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  การลงโทษผู้เล่นแสดงความดีใจ  คือ  เมื่อผู้เล่นทีมใดทีมหนึ่งที่แสดงความดีใจหลังจาก  

ทำประตูได้โดยการถอดเสื้อ  การถอดเสื้อ  ผู้ตัดสินจะต้องลงโทษผู้เล่นที่กระทำผิดนั้นคือถอดเสื้อ

ออกจากคอหรือคลุมศีรษะ 

การถอดเสื้อทั้งหมดต้องลงโทษด้วยใบเหลือง 

การถอดเสื้อแสดงความดีใจ	

ถ้าผู้เล่นกระทำเพียงแค่ดึงเสื้อขึ้นมาเล็กน้อย	

ผู้ตัดสินจะไม่ลงโทษด้วยใบเหลือง	

ผู้ตัดสินจะต้องลงโทษทุกคน		ที่กระทำผิด	

การถอดเสื้อออกจากคอแต่ยังไม่หลุดจากแขน		

ต้องลงโทษด้วยใบเหลือง การถอคเสื้อแล้วคุมที่ศรีษะ		ต้องลงโทษด้วยใบเหลือง 
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     ลูกบอลถูกเล่นไปหน้าประตูโดยผู้เล่นฝ่ายรุกและผู้เล่นฝ่ายรับ  กระโดดใช้มือเล่น

ลูกบอล  ในขณะที่ผู้เล่นฝ่ายรุกเคลื่อนที่ไปข้างหน้าเพื่อจะเล่นลูกบอลนั้น  ผู้เล่นฝ่ายรับต้องถูกไล่ออก

สำหรับการกระทำผิด ในการป้องกันโอกาสในการทำประตูได้อย่างชัดแจ้ง 

 

 

 

     ลูกบอลถูกเล่นไปข้างหน้าให้ผู้เล่นที่กำลังทำการรุกและผู้รักษาประตู  (K1)  ได้ออกมา  

ใช้มือเล่น  ลูกบอลนอกเขตโทษ  ผู้รักษาประตูต้องถูกไล่ออกสำหรับการกระทำผิดต่อฝ่ายตรงข้าม  

ในการป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง 

 

 

 

 

 

 

    ผู้เล่นฝ่ายรุก  A1  ยิงลูกบอลไปหน้าประตู  แต่ก่อนที่ลูกบอลจะผ่านเส้นประตูเข้าไปใน

ประตูถูกผู้เล่นฝ่ายรับ B1 ปัดลูกบอลข้ามคานประตูออกไป จะให้เป็นการเตะโทษ ณ จุดโทษและ

ผู้เล่นฝ่ายรับต้องถูกไล่ออก สำหรับความผิดในการป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง 
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การเล่นที่ผิดกติกาและเสียมารยาท 
 

K1 
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B1 A1 



  ผูเ้ลน่ฝา่ยรบั  B1  เจตนาเลน่ลกูบอลดว้ยมอืภายในเขตโทษของตนเองและผูต้ดัสนิใหเ้ตะโทษ 

ณ  จุดโทษ  ผู้เล่นฝ่ายรับนั้นจะไม่ถูกไล่ออก  เพราะไม่ได้เป็นการป้องกันโอกาสในการทำประตู

อย่างชัดแจ้ง ถ้าลูกบอลไปถูก  ผู้เล่นฝ่ายรับโดยไม่เจตนาจะไม่ถือว่าเป็นความผิด 

  ผูร้กัษาประต ู K1 ดงึผูเ้ลน่ฝา่ยรกุ  A1 ลม้ลงภายในเขตโทษของตนเอง  และถกูลงโทษใหเ้ปน็  

การเตะโทษ ณ  จุดโทษ  ผู้รักษาประตูจะไม่ถูกไล่ออกเพราะผู้เล่นฝ่ายรุกนั้นกำลังเคลื่อนที่ออกจาก

ทิศทางประตู และไม่มีโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง 

 

    

  ผู้ เล่นฝ่ายรุก  A1  กำลังเคลื่อนที่ไปข้างหน้าใกล้เส้นประตูในขณะที่ถูกขัดขาโดย  

ผู้เล่นฝ่ายรับ  B1  ผู้เล่นฝ่ายรุก  A1  ไม่มีโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง  ดังนั้น  ผู้เล่นฝ่ายรับ  

จะไม่ถูกไล่ออก 
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B1 

A1 

K1 

B1 

A1 



 

 

   

     ผู้เล่นฝ่ายรุก  A1  กำลังเคลื่อนที่ไปยังประตูโดยมีโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง  

ในขณะที่ถูกขัดขา  โดยผู้เล่นฝ่ายรับ  B1  ผู้เล่นฝ่ายรับจะถูกไล่ออก  สำหรับการป้องกันฝ่ายตรงข้าม  

ในโอกาสทำประตูได้อย่างชัดแจ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

     ผูเ้ลน่ฝา่ยรกุ  A1  กำลงัเคลือ่นทีไ่ปขา้งหนา้ประต ู ในขณะทีถ่กูขดัขาโดยผูเ้ลน่ฝา่ยรบั  B1  
แต่อย่างไรก็ตาม ผูเ้ลน่ฝา่ยรกุไม่มีโอกาสทำประตูอย่างชัดแจ้ง ผู้เล่นฝ่ายรับจะไม่ถูกไล่ออก 

 

 

 

    ผู้เล่นฝ่ายรุก  A1  ถูกผู้เล่นฝ่ายรับขัดขาภายในเขตโทษ  และได้เตะโทษ  ณ  จุดโทษ  

ผู้เล่นฝ่ายรับ  B1  จะไม่ถูกไล่ออก  เพราะผู้เล่นฝ่ายรุกกำลังเคลื่อนที่ออกจากทิศทางประตูและไม่มี

โอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง 

 

 
54 คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 

B1 

A1 

B1 

A1 

B1 

A1 



   

 

    ผู้เล่นฝ่ายรับ  B1  อยู่ในเขตโทษของตนเอง  ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  A1 

นอกเขตโทษ ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง ณ จุดที่สัมผัส 

 

    ผูเ้ลน่ฝา่ยรบั  B1 ขวา้งวตัถสุิง่ของใสผู่เ้ลน่ฝา่ยรกุ  A1 ทีอ่ยูภ่ายในเขตโทษ  ใหฝ้า่ยตรงขา้ม

เตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 

    ขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น  ผู้เล่นฝ่ายรุก  A1  ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ผู้เล่นฝ่ายรับ  B1  
ให้ฝ่ายรับเตะโทษโดยตรง จากจุดสัมผัส 
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B1 

A1 
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B1 
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    ผู้เล่นที่อยู่นอกสนาม  O1  อยู่แล้วขว้างวัตถุสิ่งของใส่ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ใน  

สนาม N1 

 

    ผู้เล่นที่อยู่ในสนาม N1 ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ผู่เล่นฝ่ายตรงข้ามที่อยู่นอกสนาม O1 
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O1 
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O1 
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การเตะโทษ
(FREE
KICK) 
 

ประเภทของการเตะโทษ
(Types
of
Free
Kicks)

  การเตะโทษมีทั้งโทษโดยตรง (Direct) และโดยอ้อม (Indirect) 

  ในการเตะโทษทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  ในขณะที่เตะลูกบอลต้องตั้งวางนิ่งอยู่กับที่และผู้เตะ

ต้องไม่สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สองก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นอื่นๆ ก่อน 

 

การเตะโทษโดยตรง
(Direct
Free
Kick)

  1.  เตะโทษโดยตรงเตะทีเดียวเข้าประตูของฝ่ายตรงข้ามโดยตรง จะถือว่าเป็นประตู 

  2.  เตะโทษโดยตรงเตะทเีดยีวเข้าประตขูองตนเองโดยตรง จะใหฝ้า่ยตรงขา้มไดเ้ตะจากมมุ 

 

การเตะโทษโดยอ้อม
(Indirect
Free
Kick)

	 สัญญาณ	(Signal)	

  ผู้ตัดสินจะแสดงสัญญาณการเตะโทษโดยอ้อมโดยการยกแขนชูขึ้นเหนือศีรษะ  จะยังคง  

ยกแขนค้างไว้ในตำแหน่งนั้นจนกว่าได้ทำการเตะไปแล้ว  และลูกบอลถูกสัมผัสโดยผู้เล่นอื่นๆ  

ก่อนหรือได้ออกนอกการเล่นไปแล้ว 

	 ลูกบอลเข้าประตู	(Ball	Enters	the	Goal)	

  จะถอืวา่เปน็ประตตูอ่เมือ่ลกูบอลไดถ้กูสมัผสัโดยผูเ้ลน่อืน่ๆ กอ่นทีจ่ะเขา้ประตเูพยีงเทา่นัน้ 

  1.  ถา้เตะโทษโดยออ้มเตะทีเดยีวเขา้ประตขูองฝา่ยตรงขา้มโดยตรง จะให้เป็นการเตะจากประต ู 

  2.  ถา้เตะโทษโดยออ้มเตะทเีดยีวเขา้ประตขูองตนเองโดยตรง จะใหฝ้า่ยตรงขา้มไดเ้ตะจากมมุ  

 

ตำแหน่งของการเตะโทษ

(Position
of
Free
Kick)

	 การเตะโทษภายในเขตโทษ		(Free	Kick	Inside	the	Penalty	Area)	

  การเตะโทษโดยตรงและโดยอ้อมโดยฝ่ายรับ 

  1.  ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทุกคนต้องอยู่ห่างจากลูกบอลอย่างน้อย  9.15 เมตร (10 หลา) 

  2.  ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทุกคนต้องอยู่นอกเขตโทษจนกว่าลูกบอลจะอยู่ในการเล่น 

  3.  ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะทีเดียวออกนอกเขตโทษโดยตรง 

  4.  การเตะโทษที่อยู่ภายในเขตประตูจะตั้งเตะจากที่ใดก็ได้ภายในเขตนั้น 
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  การเตะโทษโดยอ้อมโดยฝ่ายรุก 

  1. ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทุกคนต้องอยู่ห่างจากลูกบอลอย่างน้อย  9.15  เมตร  (10  หลา) 

จนกว่าลูกบอลจะอยู่ในการเล่น  ยกเว้นพวกเขาจะอยู่ระหว่างเสาประตูบนเส้นประตูของตนเอง 

  2. ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อได้ถูกเตะเคลื่อนที่ไปแล้ว 

  3. การเตะโทษโดยอ้อมที่เกิดขึ้นภายในเขตประตู  จะตั้งเตะจากเส้นเขตประตูที่ขนาน  

กับเส้นประตู ณ จุดที่ใกล้กับการกระทำผิดเกิดขึ้นมากที่สุด 

	 การเตะโทษนอกเขตโทษ		(Free	Kick	Outside	the	Penalty	Area)	

  1. ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทุกคนต้องอยู่ห่างจากลูกบอลอย่างน้อย  9.15  เมตร  (10  หลา) 

จนกว่าลูกบอลจะอยู่ในการเล่น 

  2. ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อได้ถูกเตะและเคลื่อนที่ไปแล้ว 

  3. การเตะโทษจะทำการเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanctions)

  1. ถ้าในขณะกำลังเตะโทษมีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามมาอยู่ใกล้ลูกบอลกว่าระยะที่ถูกขอร้อง

ต้องทำการเตะใหม่ 

  2.  ถ้าในขณะกำลังเตะโทษโดยผู้เล่นฝ่ายรับจากภายในเขตโทษของตนเอง ลูกบอลไม่ถูกเตะ

ให้เข้าสู่การเล่นโดยตรงต้องทำการเตะใหม่ 

 

การเตะโทษโดยผู้เล่นอื่นที่ไม่ใช่ผู้รักษาประตู

  1. ถ้าภายหลังจากลูกบอลได้เข้าสู่การเล่นแล้ว  ผู้เตะได้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่ลูกบอลจะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นอื่นก่อน  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  

ได้เตะโทษโดยอ้อม  การเตะจะกระทำจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์

พิเศษที่ได้กำหนดไว้ในกติกาข้อ 13 ด้วย 

  2. ถ้าภายหลังจากลูกบอลได้เข้าสู่การเล่นแล้ว  ผู้เตะเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือก่อนที่

ลูกบอลจะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นก่อน 

    2.1 ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรง การเตะจะกระทำจากที่ซึ่งการกระทำผิด

เกิดขึ้น ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ  13 ด้วย 

    2.2  ใหผู้เ้ลน่ฝา่ยตรงขา้มไดเ้ตะโทษ ณ จดุเตะโทษ ถา้การกระทำผดิภายในเขตโทษตนเอง 
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การเตะโทษโดยผู้รักษาประตู

  1.  ถ้าภายหลังจากลูกบอลได้เข้าสู่การเล่นแล้ว ผู้รักษาประตูได้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่ลูกบอลจะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นอื่นก่อน  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  

ไดเ้ตะโทษโดยออ้ม การเตะจะกระทำจากทีซ่ึง่การกระทำผดิเกดิขึน้ ทัง้นีใ้หป้ฏบิตัติามสถานการณพ์เิศษ

ที่ได้กำหนดไว้ในกติกาข้อ 13 ด้วย 

  2. ถ้าภายหลังจากลูกบอลได้เข้าสู่การเล่นแล้ว  ผู้รักษาประตูเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ

ก่อนที่ลูกบอล จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นก่อน 

    2.1  ใหผู้เ้ลน่ฝา่ยตรงขา้มไดเ้ตะโทษโดยตรง  การเตะจะกระทำจากทีซ่ึง่การกระทำผดิเกดิขึน้

ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 13 ด้วย 

    2.2  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม  ถ้าการกระทำผิดภายในเขตโทษตนเอง 

การเตะจะกระทำจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้

ในกติกาข้อ 13 ด้วย 
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กติกาข้อ
14


การเตะโทษ
ณ
จุดโทษ
(THE
PENALTY
KICK)

 

  การเตะโทษ ณ  จุดโทษจะลงโทษแก่ทีมที่กระผิด  1  ใน  10  ข้อของความผิดที่เป็นโทษ

โดยตรง  ซึ่งกระทำผิดภายในเขตโทษของตนเองและในขณะที่ลูกบอลอยู่ในการเล่น  สามารถทำประตู

ได้โดยตรงจากการเตะโทษ ณ จุดโทษ 

  อนุญาตให้ชดเชยเวลาเพิ่มออกไปเพื่อการเตะโทษ ณ จุดโทษ ในขณะที่หมดเวลาการแข่งขัน

ของแต่ละครึ่งและแต่ละครึ่งของการต่อเวลาพิเศษ 

 

ตำแหน่งของลูกบอลและผู้เล่น
(Position
of
the
Ball
and
the
Players)

  ลูกบอล ตั้งอยู่บนจุดโทษ 

  ผู้เล่นที่ทำการเตะโทษ ณ จุดโทษ แสดงตนอย่างชัดแจ้ง 

  ผู้รักษาประตูฝ่ายรับ  ต้องอยู่บนเส้นประตูระหว่างเสาประตูหันหน้าเข้าหาผู้เตะจนกว่า

ลูกบอลจะได้ถูกเตะ 

  ผู้เล่นคนอื่นๆ ที่นอกเหนือจากผู้เตะ จะต้อง: 

  1. อยู่ในสนามแข่งขัน 

  2. อยู่นอกเขตโทษ 

  3. อยู่ด้านหลังจุดโทษ 

  4. อยู่ห่างจากจุดโทษอย่างน้อย 9.15 เมตร (10 หลา) 

ผู้ตัดสิน 

  1. จะไม่ให้สัญญาณเพื่อการเตะโทษ  ณ  จุดโทษจนกว่าผู้เล่นจะอยู่ในตำแหน่งตามที่

กติการะบุไว้ 

  2. ตัดสินใจเมื่อมีการเตะโทษ ณ จุดโทษได้กระทำโดยสมบูรณ์แล้ว 

YES	NO	
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ขั้นตอนในการดำเนินการ
(Procedure)

  1.  เมื่อผู้เล่นอยู่ในตำแหน่งตามกติกาแล้ว ผู้ตัดสินจะให้สัญญาณการเริ่มเล่น 

  2. ผู้เล่นที่ทำการเตะโทษ ณ จุดโทษต้องเตะลูกบอลไปข้างหน้า 

  3. ผู้เล่นต้องไม่เล่นบอลเป็นครั้งที่สองก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นอื่นก่อน 

  4. ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและเคลื่อนที่ไปข้างหน้าแล้ว 

  ในขณะทีม่กีารเตะโทษ ณ จดุโทษในระหวา่งการทำการแขง่ขนัปกต ิหรอืมกีารชดเชยเวลา

ออกไปเพื่ออนุญาตให้มีการเตะโทษ ณ จุดโทษ หรือให้มีการเตะใหม่เมื่อหมดเวลาในครึ่งเวลาแรก

หรอืหลงัแลว้ จะใหเ้ปน็ประต ูถา้กอ่นทีล่กูบอลจะผา่นระหวา่งเสาประตภูายใตค้านประต ูลกูบอลถกูสมัผสั

ไมว่า่จะเปน็อยา่งหนึง่อยา่งใด หรอืทัง้สองอยา่งของเสาประตแูละหรอืคานประตแูละหรอืผูร้กัษาประตู 

  *ผู้ตัดสินจะเป็นผู้พิจารณาว่าการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษนั้นสมบูรณ์แล้ว 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanctions)

  ถ้าผู้ตัดสินได้ให้สัญญาณการเตะโทษ ณ  จุดโทษ  และก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น  

มีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งต่อจากนี้เกิดขึ้น คือ 

   1. ผู้เล่นที่ทำการเตะโทษ ณ จุดโทษ กระทำผิดกติกาการแข่งขัน 

    1.1 ผู้ตัดสินต้องปล่อยให้การเตะดำเนินต่อไป 

    1.2 ถ้าลูกบอลเข้าประตูจะให้ทำการเตะใหม่ 

    1.3  ถา้ลกูบอลไมเ่ขา้ประตผููต้ดัสนิสัง่หยดุการเลน่และใหเ้ริม่เลน่ใหม ่ โดยใหฝ้า่ยตรงขา้ม

เตะโทษโดยอ้อมจากที่กระทำผิดเกิดขึ้น 

  2. ผู้รักษาประตูกระทำผิดกติกาการแข่งขัน 

    2.1 ผู้ตัดสินต้องปล่อยให้การเตะดำเนินต่อไป 

    2.2 ถ้าลูกบอลเข้าประตูจะให้เป็นประตู 

    2.3 ถ้าลูกบอลไม่เข้าประตูให้ทำการเตะใหม่ 

  3.  ผู้เล่นฝ่ายเดียวกับผู้เตะเข้าไปในเขตโทษหรือเคลื่อนที่ไปด้านหน้าจุดโทษ  หรือห่างจาก

จุดโทษไม่ถึง 9.15 เมตร (10 หลา) 

    3.1 ผู้ตัดสินต้องปล่อยให้การเตะดำเนินต่อไป 

    3.2 ถ้าลูกบอลเข้าประตูให้ทำการเตะใหม่ 

    3.3  ถา้ลกูบอลไมเ่ขา้ประต ู ผูต้ดัสนิสัง่หยดุการเลน่และใหเ้ริม่เลน่ใหมโ่ดยใหฝ้า่ยตรงขา้ม

เตะโทษโดยอ้อม ณ จุดที่กระทำผิด 

    3.4 ถ้าลูกบอลกระดอนจากผู้รักษาประตูคานหรือเสาประตู  และถูกเล่นโดยผู้เล่นนี้  

ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น และเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายรับได้เตะโทษโดยอ้อม 
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  4. ผู้เล่นฝ่ายเดียวกับผู้รักษาประตูเข้าไปในเขตโทษหรือเคลื่อนที่ไปด้านหน้าจุดโทษหรือ

ห่างจากจุดโทษไม่ถึง  9.15 เมตร (10 หลา) 

    4.1 ผู้ตัดสินต้องปล่อยให้การเตะดำเนินต่อไป 

    4.2 ถ้าลูกบอลเข้าประตูจะให้เป็นประตู 

    4.3 ถ้าลูกบอลไม่เข้าประตูให้ทำการเตะใหม่ 

  5. ผู้เล่นทั้งฝ่ายกระทำการป้องกันและผู้เล่นฝ่ายรุกกระทำผิดกติกาการแข่งขันให้ทำการ

เตะใหม่ 

 

	 ถ้าภายหลังจากการเตะโทษ	ณ	จุดโทษได้ทำการเตะไปแล้ว	

  1. ผู้เตะได้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง  (ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่จะถูกสัมผัส

โดยผู้เล่นคนอื่นก่อน  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม ณ  ที่ซึ่งกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้

ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ  13 ด้วย 

  2. ผู้เตะเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ  ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นก่อน  ให้ผู้เล่น  

ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรง ณ ที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษ

ที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 13 ด้วย 

  3. ลูกบอลถูกสัมผัสโดยสิ่งรบกวนจากภายนอก  ขณะที่กำลังเคลื่อนที่ไปข้างหน้าให้

ทำการเตะใหม่ 

  4.  ลูกบอลกระดอนจากผู้รักษาประตู  คาน  หรือเสาประตูเข้ามาในสนามแข่งขัน  และ  

จากนั้นถูกสัมผัสโดยสิ่งรบกวนจากภายนอก 

    4.1 ผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น 

    4.2 ทำการเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยบอล ณ  ที่ซึ่งสิ่งรบกวนจากภายนอกได้สัมผัส

ลูกบอล  ยกเว้นภายในเขตประตู  การปล่อยบอลจะกระทำบนเส้นเขตประตู  ด้านที่ขนานกับเส้นประตู 

ณ จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด ในขณะการเล่นได้หยุดลง 
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	 ผู้เล่นคนอื่นๆ	ต้องอยู่หลังแนวลูกบอล	

ตำแหน่งการเตะโทษ	ณ	จุดเตะโทษ	ในเวลาการแข่งขัน	
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ตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	เมื่อมีการเตะจุดโทษ	ในเวลาการแข่งขัน	

ผู้รักษาประตูต้องยืนอยู่บนเส้นประตู	สามารถเคลื่อนที่ซ้าย-ขวา	ได้	หน้าหันเข้าสู่สนามแข่งขัน	

ลูกบอลวางที่จุดโทษ	ผู้เตะแสดงตัวอย่างชัดเจน	
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กติกาข้อ
15


การทุ่ม
(THE
THROW-IN)

 

  การทุม่เปน็วธิกีารอยา่งหนึง่ของการเริม่เลน่ใหม ่ไมส่ามารถทำประตไูดโ้ดยตรงจากการทุม่ 

 

การให้ทุ่ม

  1.  เมื่อลูกบอลผ่านเส้นข้างออกไปทั้งลูกไม่ว่าจะบนพื้นดินหรือในอากาศ 

  2. จากจุดที่ซึ่งลูกบอลตัดผ่านออกเส้นข้างไป 

  3. ให้ฝ่ายตรงข้ามกับผู้เล่นที่สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งสุดท้ายเป็นผู้ทุ่ม 

 

ขั้นตอนในการดำเนินการ
(Procedure)

  ขณะที่จะทำการปล่อยลูกบอลผู้ทุ่มต้อง 

  1. หันหน้าเข้าสนามแข่งขัน 

  2. ส่วนของเท้าทั้งสองข้างอยู่บนเส้นข้างหรือบนพื้นนอกเส้นข้าง 

  3. ใช้มือทั้งสองข้าง 

  4. ปล่อยลูกบอลจากด้านหลังและข้ามผ่านศีรษะ  ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามทุกคนต้องยืนห่างจุด

ที่ทำการทุ่มไม่น้อยกว่า 2 เมตร ขณะที่มีการทุ่ม 

  ผู้ทุ่มไม่สามารถสัมผัสลูกบอลได้อีกจนกว่าจะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นก่อน  ลูกบอลจะ

อยู่ในการเล่นทันทีที่เข้าไปในสนามแข่งขัน 

 

 

การทุ่มที่ถูกต้อง 
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การทุ่มที่ผิดวิธี 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanctions)

  การทุ่มโดยผู้เล่นอื่นๆ ที่ไม่ใช่ผู้รักษาประตู 

  1. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้ทุ่มได้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้น  เล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ  ก่อน  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  

ได้เตะโทษโดยอ้อมจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่ได้กำหนดไว้

ในกติกาข้อ  8 ด้วย 

  2. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้ทุ่มเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือก่อนที่จะ

ถูกสัมผัส โดยผู้เล่นอื่นๆ ก่อน 
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    2.1  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรงจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้

ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 8 ด้วย 

    2.2  ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นภายในเขตโทษของผู้ทุ่มจะให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษ  

ณ จุดโทษ 

 

การทุ่มโดยผู้รักษาประตู 
  1. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว ผู้รักษาประตูสัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ  ก่อน  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  

ได้เตะโทษโดยอ้อม จากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  

  2. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้รักษาประตูเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ

ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน 

    2.1  ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรง  ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นนอกเขตโทษของ  

ผู้รักษาประตู  การเตะจะเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษ  

ที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 8 ด้วย 

    2.2  ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม  ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นในเขตโทษของ  

ผู้รักษาประตู  การเตะจะเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษ  

ที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ  8  ด้วย 

  3.  ถ้าฝ่ายตรงข้ามทำการขัดขวาง หรือก่อกวนอย่างไม่เหมาะสมต่อผู้ทุ่มจะต้องถูกคาดโทษ 

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา 

  4. สำหรับการกระทำผิดอื่นๆ ของกติกาข้อนี้ ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้ทุ่มแทน 
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การเตะจากประตู
(THE
GOAL
KICK)

 

  การเตะจากประตูเป็นวิธีการอย่างหนึ่งของการเริ่มเล่นใหม่  สามารถทำประตูได้โดยตรง

จากการเตะจากประตู แต่ต้องเป็นประตูฝ่ายตรงข้ามเท่านั้น 

  การให้เตะจากประตู 

  เมื่อลูกบอลทั้งลูกได้ผ่านเส้นประตูออกไป  ไม่ว่าจะเป็นทั้งบนพื้นดินหรือในอากาศโดย  

ผูเ้ลน่ฝา่ยรกุเปน็ผูส้มัผสัลกูบอลเปน็ครัง้สดุทา้ย และไมใ่ชเ่ปน็การทำประตตูามเงือ่นไขของกตกิาขอ้ 10 

 

ขั้นตอนในการดำเนินการ
(Procedure)

  1.  ลูกบอลจะถูกเตะจากจุดใดก็ได้ ภายในเขตประตูโดยผู้เล่นฝ่ายรับ 

  2.  ฝ่ายตรงข้ามต้องอยู่นอกเขตโทษ จนกว่าลูกบอลจะอยู่ในการเล่น 

  3.  ผู้เตะต้องไม่เล่นลูกบอลเป็นครั้งที่สอง จนกว่าจะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน 

  4.  ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะผ่านออกนอกเขตโทษโดยตรง 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanctions)

  ถ้าลูกบอลไม่ถูกเตะเข้าสู่การเล่นให้ออกนอกเขตโทษโดยตรง ต้องทำการเตะใหม่ 

	 การเตะจากประตูโดยผู้เล่นอื่นๆ	ที่ไม่ใช่ผู้รักษาประตู	

  1. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้เตะได้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษ

โดยอ้อมจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น   

  2. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้เตะเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือก่อนที่จะ

ถกูสมัผสัโดยผูเ้ลน่คนอืน่ๆ กอ่น ใหผู้เ้ลน่ฝา่ยตรงขา้มไดเ้ตะโทษโดยตรง จากทีซ่ึง่การกระทำผดิเกดิขึน้ 

   

การเตะจากประตูโดยผู้รักษาประตู 
  1. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว ผู้รักษาประตูสัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ) ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษ

โดยอ้อมจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น   
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  2. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้รักษาประตูเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ

ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรง ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้น

นอกเขตโทษของผู้รักษาประตู  การเตะจะเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น   

  3.  ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม  ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นในเขตโทษของผู้รักษาประตู 

การเตะจะเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ใน

กติกาข้อ 8 ด้วย 

  4. ความผิดอื่นๆ นอกที่ระบุไว้ในกติกา ให้ทำการเตะใหม่ 
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การเตะจากมุม
(THE
CORNER
KICK) 
 

  การเตะจากมุมเป็นวิธีการอย่างหนึ่งของการเริ่มเล่นใหม่  สามารถทำประตูได้โดยตรง

จากการเตะจากมุม แต่ต้องทำประตูฝ่ายตรงข้ามเท่านั้น 

 

การให้เตะจากมุม

  เมื่อลูกบอลทั้งลูกได้ผ่านออกเส้นประตูไปทั้งบนพื้นดินหรือในอากาศ  โดยผู้เล่นฝ่ายรับ

เป็นผู้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งสุดท้าย และไม่ใช่เป็นการทำประตูตามเงื่อนไขของกติกาข้อ 10 

 

ขั้นตอนในการดำเนินการ
(Procedure)

  1. ลูกบอลจะถูกวางไว้ภายในส่วนโค้งที่มุมให้ใกล้กับเสาธงมุมสนามมากที่สุด 

  2. ต้องไม่เคลื่อนย้ายเสาธงมุมสนาม 

  3. ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามต้องอยู่ห่างจากลูกบอลอย่างน้อย  9.15  เมตร  (10  หลา)  จนกว่า

ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น 

  4. ลูกบอลจะถูกเตะโดยผู้เล่นคนหนึ่งของฝ่ายรุก 

  5. ลูกบอลอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและเคลื่อนที่ไปแล้ว 

  6. ผู้เตะต้องไม่เล่นลูกบอลเป็นครั้งที่สองจนกว่าจะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน 

 

การกระทำผิด/การลงโทษ
(Infringements/Sanctions)

  การเตะจากมุมโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ที่ไม่ใช่ผู้รักษาประตู 

  1. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้เตะได้สัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ)  ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ  ก่อน  ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  

ได้เตะโทษโดยอ้อมจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น ทั้งนี้  ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนด

ไว้ในกติกาข้อ 8 ด้วย 

  2. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้เตะเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือก่อนที่จะ

ถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน 

    2.1 ให้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรง จากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น ทั้งนี้ให้ปฏิบัติ

ตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ  8  ด้วย 

    2.2 ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นภายในเขตโทษของผู้เตะ จะให้เตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 
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การเตะจากมุมโดยผู้รักษาประตู

  1. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว ผู้รักษาประตูสัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สอง 

(ยกเว้นเล่นลูกบอลด้วยมือ) ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ ก่อน ให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษ

โดยอ้อม  จากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้  ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษที่กำหนดไว้  

ในกติกาข้อ 8 ด้วย 

  2. ถ้าภายหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่นแล้ว  ผู้รักษาประตูเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ

ก่อนที่จะถูกสัมผัสโดยผู้เล่นคนอื่นๆ    

    2.1  ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยตรง  ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นนอกเขตโทษของ  

ผู้รักษาประตู  การเตะจะเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้  ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษ  

ที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ  8    

    2.2  ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม  ถ้าการกระทำผิดเกิดขึ้นในเขตโทษของ  

ผู้รักษาประตู  การเตะจะเตะจากที่ซึ่งการกระทำผิดเกิดขึ้น  ทั้งนี้  ให้ปฏิบัติตามสถานการณ์พิเศษ  

ที่กำหนดไว้ในกติกาข้อ 8 สำหรับการกระทำผิดอื่นๆ ให้ทำการเตะใหม่ 
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การตีความกติกาและแนวทางการปฏิบัติของผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล




กติกา
ข้อ
1
สนามแข่งขัน


	 1.	ไม่อนุญาตให้ทำสนามด้วยเส้นประหรือขุดร่อง	

	 2.	ถ้าผู้เล่นทำสัญลักษณ์ใดๆ	 บนพื้นสนามด้วยเท้า	 จะต้องถูกคาดโทษด้วยใบเหลือง	

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจเป็นนักกีฬา	 ถ้าผู้ตัดสินรู้ระหว่างการแข่งขัน	 ผู้เล่นที่กระทำ	 

ต้องถูกคาดโทษ	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

	 3.	 เฉพาะเส้นที่ระบุไว้ในกติกา	ข้อ	1	เท่านั้นที่อนุญาตให้ทำบนสนามแข่งขันได้	

	 4.	ในการใช้สนามหญ้าเทียม	อนุญาตให้มีเส้นอื่นๆ	ได้	แต่ต้องมีสีที่แตกต่างจากเส้นที่ใช้

สำหรับการแข่งขันฟุตบอลอย่างชัดเจน	


 ประตู 

 	 ถ้าเสา	 คานประตูชำรุดหรือหัก	 จะต้องสั่งหยุดการเล่นจนกว่าจะมีการซ่อมหรือเปลี่ยนใหม่	

ถ้าไม่สามารถ	ซ่อมหรือเปลี่ยนได้	ต้องยุติการแข่งขัน	ไม่อนุญาตให้ใช้เชือกขึงทำแทนคานประตูได้	

	 ถ้าสามารถซ่อมหรือเปลี่ยนเสา	 คานประตูได้	 จะเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอล	 

ณ	ทีล่กูบอลอยูเ่มือ่การเลน่ไดห้ยดุลง	ยกเวน้การเลน่ไดห้ยดุลงในเขตประต	ูผูต้ดัสนิทำการปลอ่ยลกูบอล

บนเส้นเขตประตู	ด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 

กติกาข้อ
2
สนามแข่งขัน

							ลูกฟุตบอลอื่นๆ	อาจวางไว้รอบๆ	สนามแข่งขัน	แต่ต้องเป็นไปตามกติกาข้อ	2	และอยู่ภายใต้

การควบคุมของผู้ตัดสิน	

 

กติกาข้อ
3
จำนวนผู้เล่น

           ขั้นตอนการเปลี่ยนตัว 

	 1.	การเปลี่ยนตัว	จะทำเมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่นเท่านั้น	

	 2.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินให้สัญญาณการเปลี่ยนตัว	

	 3.	ผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออก	 จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน	 เว้นแต่ออกไปก่อนแล้ว

ด้วยเหตุตามกติกา	

	 4.	ผู้ตัดสินอนุญาตให้ผู้เล่นสำรองเข้าสนาม	
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	 	5.	 ก่อนเข้าสนาม	ผู้เล่นสำรองต้องให้ผู้เล่นออกนอกสนามแข่งขันก่อน	

	 	6.	 ผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออก	ไม่จำเป็นต้องออกที่เส้นแบ่งแดน	(ออกตรงไหนก็ได้)	

	 	7.	 อาจมีปฎิเสธการเปลี่ยนตัวได้	ภายใต้เงื่อนไข	ผู้เล่นสำรองยังไม่พร้อมที่จะเข้าสนาม	

	 	8.	 ขั้นตอนการเปลี่ยนตัวจะไม่สมบูรณ์	 ถ้าเพียงแต่ว่าผู้เล่นสำรองเหยียบบนเส้นข้าง

และไม่สามารถเข้าไปเริ่มเล่นใหม่จากการทุ่มหรือเตะจากมุมได้	

	 	9.	 ถ้าผู้เล่นปฎิเสธที่จะออกจากสนาม	(ปฎิเสธการเปลี่ยนตัว)	ให้การเล่นดำเนินต่อไป	

	 10.	ถ้ามีการเปลี่ยนตัวในช่วงพักครึ่งเวลาหรือในช่วงการต่อเวลาพิเศษ	 จะกระทำก่อน

การเริ่มเล่นในครึ่งเวลาหลังและก่อนการเริ่มเล่นในช่วงต่อเวลาพิเศษ	

 

เมื่อมีบุคคลอื่นในสนามแข่งขัน   

   บคุคลภายนอก คอื	บคุคลทีไ่มม่ชีือ่ระบไุวใ้นใบสง่รายชือ่ของทมี	 เชน่	 ผูเ้ลน่	 ผูเ้ลน่สำรอง 

หรือเจ้าหน้าที่ทีม	ถือว่าเป็นบุคคลภายนอก	สามารถไล่ออกได้เช่นเดียวกับผู้เล่น	

  ถ้าบุคคลภายนอกเข้าสนามแข่งขัน: 

			 	 1.	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอก	 

ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น)	

			 	 2.	ผู้ตัดสินต้องให้บุคคลนั้นออกจากสนามแข่งขันทันที	

			 	 3.	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	ณ	ที่ลูกบอลอยู่

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้น

เขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

  เจ้าหน้าที่ทีม	 คือ	 ผู้ฝึกสอนหรือเจ้าหน้าที่อื่นๆ	 ที่มีชื่อระบุไว้ในใบส่งรายชื่อของทีม	

(ยกเว้นผู้เล่นหรือผู้เล่นสำรอง)	ถือว่าเป็นเจ้าหน้าที่ทีม	

															ถ้าเจ้าหน้าที่ทีมเข้าสนามแข่งขันโดยไม่ได้รับอนุญาต:	

		 	 1.	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่น	หรือให้นำหลักการให้ได้เปรียบมาพิจารณา)	

		 	 2.	 ผู้ตัดสินต้องไล่เจ้าหน้าที่ทีมนั้นออกจากสนามแข่งขันทันที	 ฐานประพฤติตน	 

อย่างขาดความรับผิดชอบ	

		 	 3.	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	 จะเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	ณ	 ที่ลูกบอลอยู่

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้น	 การเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินจะทำการปล่อยลูกบอล	 

บนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	
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 ผู้เล่นที่อยู่นอกสนาม เข้าสนามโดยไม่ได้รับอนุญาต 

	 	 *	 ถ้าผู้ เล่นที่อยู่นอกสนามอยู่แล้วอย่างถูกกติกา	 เช่น	 ออกไปแก้ไขอุปกรณ์	 

ปฐมพยาบาลจากการบาดเจ็บ	เลือดไหล	หรือเหตุผลอื่นที่ผู้ตัดสินอนุญาต	ผู้ตัดสินต้อง:						

	 1.	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่นหรือให้นำหลักการให้ได้เปรียบมาพิจารณา)	

	 2.	คาดโทษผู้เล่นด้วยใบเหลือง	ฐานกลับเข้าสนามแข่งขันโดยไม่ได้รับอนุญาต	

	 3.	ให้ผู้เล่นออกจากสนามแข่งขันถ้าจำเป็น	(เช่น	การละเมิด	กติกาข้อ	4)	

ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นการเริ่มเล่นใหม่	โดย	

	 1.	ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม	 ณ	 ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ถ้าไม่มี	 

การละเมิดอย่างอื่น	

	 2.	ตามกติกา	ข้อ	12	ถ้าผู้เล่นละเมิดกติกาข้อนี้	

												 *	 ถ้าผู้เล่นออกนอกสนามแข่งขันด้วยอุบัติเหตุ	 จะไม่ถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	 

ให้ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเล่น	

 ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว เข้าสนามโดยไม่ได้รับอนุญาต:          

	 1.	ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่น	หรือให้นำหลักการให้ได้เปรียบมาพิจารณา)	

	 2.	คาดโทษผู้เล่นด้วยใบเหลือง	ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	

	 3.	ผู้เล่นต้องออกจากสนามแข่งขัน	

	 	 *	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม	

ณ	ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 เมื่อมีการทำประตูและพบว่ามีบุคคลอื่นในสนามแข่งขัน 

	 	 *	ถ้าหลังจากที่ทำประตูได้	ก่อนการเริ่มเล่นใหม่	ผู้ตัดสินรู้ว่ามีบุคคลอื่นอยู่ในสนาม	

																	1.	 ผู้ตัดสินไม่ให้เป็นประตู	ถ้า:	

		 	 	 	 -	 คนที่เกินเข้ามาเป็นบุคคลภายนอกและเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	

	 	 	 	 -	 คนที่ เกินเข้ามาเป็นผู้ เล่น,	 ผู้ เล่นสำรอง,ผู้ เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 

หรือเจ้าหน้าที่ทีม	ฝ่ายเดียวกับที่ทำประตูได้	

	 	 	 2.	ผู้ตัดสินให้เป็นประตู	ถ้า:	

	 	 	 	 -	 คนที่เกินเข้ามาเป็นบุคคลภายนอกและไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	

	 	 	 	 -	 คนที่เกินเข้ามาเป็นผู้เล่น,	 ผู้ เล่นสำรอง,	 ผู้ เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 

หรือเจ้าหน้าที่ทีม	ฝ่ายเดียวกับที่เสียประตู	
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  จำนวนผู้เล่นขั้นต่ำ 

	 	 -	 ถ้าระเบียบการแข่งขันให้ส่งรายชื่อผู้เล่นและผู้เล่นสำรองก่อนการเริ่มเล่น	 (kick-off)	

ฉะนั้น	ผู้เล่นและผู้เล่นสำรองที่มีรายชื่อในใบส่งรายชื่อเท่านั้นที่มีสิทธิ์ลงทำการแข่งขัน	

			 	 -	ก่อนการเริ่มเล่นแต่ละทีมต้องมีผู้เล่นไม่น้อยกว่า	7	คน	

	 	 -	 ในระหว่างการแข่งขันทีมหนึ่งมีผู้เล่น	 7	 คน	 และผู้เล่นหนึ่งหรือหลายคนของทีม

เจตนาออกนอกสนามโดยไม่ได้รับอนุญาต	ผู้ตัดสินจะไม่สั่งหยุดการเล่น	จนกว่าลูกบอลจะอยู่นอก

การเล่น	 และจะไม่สั่งเริ่มเล่นใหม่ถ้าทีมมีผู้เล่นไม่ถึง	 7	 คน	 และถ้าผู้ตัดสินสั่งยุติการแข่งขัน	 

ต้องเขียนรายงานถึงฝ่ายจัดการแข่งขัน	

 

กติกาข้อ
4
อุปกรณ์ของผู้เล่น

 อุปกรณ์พื้นฐาน 

	 1.	ถ้าสีเสื้อของผู้รักษาประตูทั้งสองทีมเหมือนกันและไม่มีเสื้อตัวอื่นเปลี่ยน	 ผู้ตัดสิน

อนุญาตให้เริ่มเล่นได้	

	 2.	 ถ้าผู้เล่นรองเท้าหลุดด้วยอุบัติเหตุแล้วไปเล่นลูกบอลอย่างต่อเนื่อง	 และมีการทำประตูได้

ไม่ถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	ให้เป็นประตู	

 3.	 ผูร้กัษาประตสูามารถใสก่างเกงขายาวได	้ (กางเกงวอรม์)	 ถอืเปน็สว่นหนึง่ของอปุกรณพ์ืน้ฐาน	 

 อุปกรณ์อื่นๆ 

 1.	 ผู้เล่นสามารถสวมอุปกรณ์อื่นได้	 นอกเหนือจากอุปกรณ์พื้นฐาน	 แต่ต้องมีวัตถุประสงค์

เพื่อป้องกันตนเองและต้องไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้เล่นคนอื่นๆ	

 2.	 อุปกรณ์อื่นๆ	ที่สวมใส่	นอกเหนือจากอุปกรณ์พื้นฐาน	ต้องได้รับการตรวจสอบจากผู้ตัดสิน

และเห็นว่าไม่เป็นอันตราย	

	 3.	 อุปกรณ์สมัยใหม่	เช่น	ที่ครอบศีรษะ	หน้ากาก	หุ้มเข่า	ปลอกแขนที่นุ่มและมีน้ำหนักเบา

และพิจารณาแล้วว่าไม่เป็นอันตราย	ดังนั้นจึงอนุญาต	

	 4.	 เทคโนโลยีสมัยใหม่	 เพื่อช่วยในการมองเห็น	 เช่น	แว่นตา	ต้องใส่รัดกุม	มีความปลอดภัย

กับตนเองและผู้เล่นคนอื่น	 ผู้ตัดสินต้องตรวจสอบอย่างรอบคอบ	 แต่ถ้าดูแล้วอุปกรณ์ที่สวมใส่	 

ไม่มีความคงทนและอาจเกิดอันตรายระหว่างแข่งขัน	ต้องไม่อนุญาตให้ใช้	

	 5.	วิทยุสื่อสารระหว่างผู้เล่นกับเจ้าหน้าที่ทีม	ไม่อนุญาตให้ใช้	

 เครื่องประดับต่างๆ 

	 1.	 เครื่องประดับทั้งหมด	(สร้อยคอ	แหวน	กำไล	ต่างหู	สายรัดข้อมือ	หนัง	ยาง	เป็นต้น)	

เป็นสิ่งต้องห้ามและต้องถอดออก	จะใช้ผ้าเทปพันรอบไม่ได้	
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	 2.	ผู้ตัดสินก็เหมือนกัน	 ห้ามสวมเครื่องประดับทุกชนิด	 ยกเว้นนาฬิกาหรือเครื่องที่ใช้	 

จับเวลาการแข่งขัน	

           บทลงโทษ 

	 ผูเ้ลน่ตอ้งถกูตรวจอปุกรณก์อ่นการแขง่ขนัจะเริม่ขึน้	 และผูเ้ลน่สำรองกอ่นเขา้สูส่นามแขง่ขนั	 

ถ้าผู้เล่นยังคงสวมใส่เครื่องประดับระหว่างการแข่งขัน	ผู้ตัดสินต้อง	:	

	 1.	ให้ผู้เล่นถอดออก	

	 2.	ถ้าผู้เล่นไม่ปฎิบัติตาม	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่นให้ผู้เล่นออกจากสนามแข่งขัน	

	 3.	คาดโทษผู้เล่นด้วยใบเหลือง	และบอกให้ถอดอีกครั้ง	

	 	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นเพื่อคาดโทษผู้เล่น	 จะเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้าม	 

ได้เตะโทษโดยอ้อม	ณ	ที่ลูกบอลอยู่	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	
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5
ผู้ตัดสิน

 อำนาจและหน้าที่ 

	 1.	 ผูต้ดัสนิเปน็ผูม้อีำนาจในการสัง่หยดุการเลน่	ถา้ในดลุพนิจิเหน็วา่ผูเ้ลน่มเีลอืดไหลไมห่ยดุ 

	 2.	ถ้าคนดูขว้างสิ่งของใส่ผู้ตัดสินผู้ช่วยผู้ตัดสินหรือผู้เล่นหรือเจ้าหน้าที่ทีม	 ผู้ตัดสิน	 

อาจปล่อยให้การเล่นดำเนินต่อไป	หรือระงับการเล่น	หรือยุติการแข่งขันได้	ขึ้นอยู่กับความรุนแรง

ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น	และต้องเขียนรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นถึงฝ่ายจัดการแข่งขัน	

	 3.	 ผู้ตัดสินมีอำนาจในการแสดงใบเหลืองหรือใบแดง	 ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่สนามแข่งขัน	 ระหว่าง	 

ช่วงพักครึ่งเวลาและหลังจากจบการแข่งขัน	 ตลอดจนระหว่างช่วงต่อเวลาพิเศษและเตะจุดโทษ	 

เพื่อหาผลแพ้ชนะ		

	 4.	 ถา้ผูต้ดัสนิไรส้ตชิัว่คราว	 ดว้ยเหตผุลใดกต็าม	การเลน่อาจดำเนนิตอ่ไป	ภายใตก้ารควบคมุ

ดูแลของผู้ช่วยผู้ตัดสิน	จนกระทั่งลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

	 5.	ถ้าคนดูเป่านกหวีด	 และผู้ตัดสินเห็นว่าเสียงนกหวีดรบกวนการเล่น	 (เช่น	 ผู้เล่นใช้มือ

จับลูกบอลขึ้นมาโดยคิดว่าการเล่นได้หยุดลง)	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 และการเริ่มเล่นใหม่

โดยการปลอ่ยลกูบอล	ณ	ทีล่กูบอลอยูเ่มือ่การเลน่ไดห้ยดุลง	 ยกเวน้	 การเลน่ไดห้ยดุลงในเขตประต	ู

ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด 

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 6.	 ในระหวา่งการแขง่ขนั	 ถา้มลีกูบอลอืน่	 สิง่ตา่งๆ	หรอืสตัว	์ เขา้มาในสนามแขง่ขนั	 ผูต้ดัสนิ	 

จะสั่งหยุดการเล่น	 เฉพาะถ้าเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	 

ณ	ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อย

ลกูบอลบนเสน้เขตประตดูา้นทีข่นานกบัเสน้ประต	ูณ	จดุทีใ่กลล้กูบอลมากทีส่ดุ	เมือ่การเลน่ไดห้ยดุลง 
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	 7.	ในระหว่างการแข่งขัน	 ถ้ามีลูกบอลอื่น	 สิ่งต่างๆ	 หรือสัตว์	 เข้ามาในสนามแข่งขัน	 

และไม่เกี่ยวข้องกับการเล่น	 ผู้ตัดสินต้องทำให้ลูกบอลนั้นออกจากสนามแข่งขันโดยเร็วเท่าที่จะมี

โอกาสทำได้	

    การพิจารณาให้ได้เปรียบ 

					ผู้ตัดสินจะพิจารณาว่าจะให้ได้เปรียบหรือจะสั่งหยุดการเล่นจาก	

	 1.	ขึ้นอยู่กับความผิด	 ถ้าความผิดรุนแรงต้องถึงขั้นไล่ออก	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 

ไล่ผู้เล่นออก	ยกเว้นมีโอกาสในการทำประตู	

	 2.	ตำแหน่งที่ทำผิด	อยู่ใกล้ประตูฝ่ายตรงข้าม	มีโอกาสทำได้	

	 3.	โอกาสโดยทันทีในการโต้กลับ	

	 4.	ขึ้นอยู่กับรูปเกมส์การแข่งขัน	ณ	เวลานั้น	

	 การตัดสินใจที่จะลงโทษความผิดต้องทำในช่วงเสี้ยววินาที		

	 ถ้าความผิดถึงขั้นต้องถูกคาดโทษ	แต่ผู้ตัดสินให้มีการได้เปรียบ	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น

จะต้องคาดโทษผู้เล่นทันที	ถ้าไม่คาดโทษเมื่อมีการเริ่มเล่นใหม่แล้วจะให้ภายหลังไม่ได้		

 

เมื่อมีผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บ

	 ผู้ตัดสินต้องยึดตามแนวปฏิบัติดังนี้	

	 1.	 ถา้ผูเ้ลน่ไดร้บับาดเจบ็เลก็นอ้ย	ใหก้ารเลน่ดำเนนิตอ่ไปจนกวา่ลกูบอลจะอยูน่อกการเลน่ 

	 2.	ถ้าผู้เล่นได้รับบาดเจ็บสาหัส	จะต้องสั่งหยุดการเล่น	

	 3.	 หลังจากถามอาการบาดเจ็บของผู้เล่นแล้ว	 ผู้ตัดสินอาจอนุญาตให้เจ้าหน้าที่ทีมหรือหมอ	

หนึ่งหรือสองคนเข้ามาในสนามแข่งขันเพื่อดูอาการบาดเจ็บและนำออกจากสนามแข่งขัน	

	 4.	พลเปลพร้อมเปล	จะเข้าสนามแข่งขันเมื่อได้รับสัญญาณจากผู้ตัดสินเท่านั้น	

	 5.	ผู้ตัดสินต้องแน่ใจว่าผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บปลอดภัยแล้วและให้ออกจากสนามแข่งขัน	

	 6.	ไม่อนุญาตให้มีการปฐมพยาบาลในสนามแข่งขัน	

	 7.	ผู้เล่นคนใดที่มีเลือดออก	 จะต้องออกจากสนามแข่งขันและจะไม่กลับเข้าสนาม

จนกว่าผู้ตัดสินจะแน่ใจว่าเลือดได้หยุดไหลแล้ว	 จะไม่อนุญาตให้ผู้เล่นสวมเสื้อผ้าเปื้อนเลือดลง

ทำการแข่งขัน	

	 8.	ถ้าผู้ตัดสินอนุญาตให้หมอเข้าสนามแข่งขัน	 ผู้เล่นจะต้องออกจากสนามไม่ว่าจะด้วย

เปลหรือเดินออก	 ถ้าผู้เล่นไม่ปฏิบัติตาม	 จะต้องถูกคาดโทษ	 ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจ

นักกีฬา	

	 9.	 ผูเ้ลน่ทีไ่ดร้บับาดเจบ็จะกลบัเขา้สนามแขง่ขนัได	้หลงัจากทีก่ารเริม่เลน่ใหมไ่ดเ้ลน่ไปแลว้ 
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	 10.	 เมื่อบอลอยู่ในการเล่น	 ผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บจะกลับเข้าสนามได้ที่เส้นข้างเท่านั้น	 

ถ้าบอลอยู่นอกการเล่นผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บจะเข้าสนามที่เส้นใดก็ได้	

	 11.	 ไมว่า่บอลจะอยูใ่นหรอืนอกการเลน่	 ผูต้ดัสนิเทา่นัน้ทีจ่ะอนญุาตใหผู้เ้ลน่ทีไ่ดร้บับาดเจบ็

กลับเข้าสนามได้	

	 12.	ผู้ตัดสินอาจจะอนุญาตให้ผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บกลับเข้าสนามได้	 ถ้าผู้ช่วยผู้ตัดสิน

หรือผู้ตัดสินที่	4	ได้ตรวจสอบผู้เล่นว่าพร้อมแล้ว	

	 13.	ถ้าการเล่นได้หยุดลงด้วยสาเหตุอื่นๆ	 ทำให้มีผู้เล่นได้รับบาดเจ็บ	 ที่ไม่มีระบุไว้ในกติกา	

การเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอล	 ณ	 ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่น	 

ได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	 

ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 14.	ผู้ตัดสินต้องชดเชยเวลาที่เสียไปทั้งหมดจากการบาดเจ็บของผู้เล่น	 ในช่วงท้ายของ

แต่ละครึ่งเวลาการแข่งขัน	

	 15.	เมื่อผู้ตัดสินต้องให้ใบเหลืองหรือใบแดงผู้เล่น	 ที่ได้รับบาดเจ็บและต้องออกไป	 

ปฐมพยาบาลข้างนอกสนาม	ผู้ตัดสินต้องให้ก่อนที่ผู้เล่นจะออกจากสนามแข่งขัน	

 ข้อยกเว้น 

	 1.	ผู้รักษาประตูได้รับบาดเจ็บ	

	 2.	ผู้รักษาประตูกับผู้เล่นได้รับบาดเจ็บพร้อมกัน	

	 3.	ผู้เล่นทีมเดียวกันได้รับบาดเจ็บพร้อมกัน	

	 4.	 เกิดการบาดเจ็บที่รุนแรง	เช่น	ลิ้นจุกปาก	สมอง	ขาหัก	เป็นต้น	
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ผู้ช่วยผู้ตัดสิน

  วิธีการใช้ธงและระบบการทำงานเป็นทีม 

	 1.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องถือธงด้วยมือด้านที่ผู้ตัดสินสามารถเห็นได้อย่างชัดเจนเสมอ	 

(ในแนวปฏิบัติเมื่อหันหน้าเข้าสู่สนาม	ดังนั้น	การถือธงที่ผู้ตัดสินสามารถเห็นได้ชัดเจน	คือ	มือซ้าย	

ยกเว้นบางกรณีเท่านั้น	และผืนธงต้องไม่ม้วนหรือพัน	รวมทั้งในขณะวิ่งด้วย	

	 2.	 เมื่อมีการใช้สัญญาณธง	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินจะต้องหยุดวิ่ง	 หน้าหันเข้าไปในสนามเพื่อมอง

ไปที่ผู้ตัดสินแล้วยกธงทันที	(ไม่รีบร้อนหรือรุนแรงเกินไป)	และธงต้องอยู่ในระนาบเดียวกับแขน	

	 3.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงด้วยมือด้านที่จะใช้ชี้แดนหรือชี้ตำแหน่งตามลำดับ	 ถ้ามีการ

เปลี่ยนมือในการใช้ธงจะต้องเปลี่ยนใต้เอว	
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	 4.	 เมื่อใดก็ตามที่ผู้ช่วยผู้ตัดสินยกธงให้สัญญาณลูกบอลอยู่นอกการเล่น	ต้องยกธงค้างไว้

จนกว่าผู้ตัดสินจะรับทราบ	

	 5.	 เมื่อใดก็ตามที่	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินยกธงแจ้งว่ามีการประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 และ

สัญญาณนั้นผู้ตัดสินไม่ได้เห็นในทันที	ดังนั้น	

							 -	 ถ้าการเล่นได้หยุดลงเพื่อลงโทษผู้เล่น	 การเริ่มเล่นใหม่เป็นไปตามกติกา	 (เตะเริ่มเล่น,	

ให้จุดโทษ	เป็นต้น)	

		 -	 ถ้ามีการเริ่มเล่นใหม่ไปแล้ว	 ผู้ตัดสินยังคงลงโทษผู้เล่นได้	 แต่จะไม่ลงโทษความผิด	 

ด้วยการเตะเริ่มเล่นหรือให้จุดโทษได้	

   การทุ่ม 

	 1.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นข้างใกล้กับตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถชี้แดน

เพื่อแจ้งการทุ่มได้เลย	

	 2.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นข้างไกลจากตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถชี้แดน

เพื่อแจ้งการทุ่มได้เลย	ถ้าเห็นได้อย่างชัดเจน	

	 3.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นข้าง	 แล้วกลับเข้าสู่การเล่น	 ไกลจากตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสินหรือ

ไม่แน่ใจว่าใครเป็นผู้ทำออก	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงแจ้งลูกบอลอยู่นอกการเล่น	 มองที่ผู้ตัดสิน

แล้วชี้แดนตามผู้ตัดสิน	

  การเตะจากมุม /การเตะจากประตู     

	 1.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นประตูใกล้กับตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถเตะ

จากประตูหรือเตะจากมุมได้เลยด้วยมือขวา	ซึ่งช่วยให้ผู้ช่วยผู้ตัดสินมีมุมมองที่ดีกว่า	

	 2.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นประตูแล้วกลับเข้าสู่การเล่น	 ใกล้กับตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

อันดับแรกผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงแจ้งลูกอยู่นอกการเล่น	แล้วจึงชี้เตะจากประตูหรือเตะจากมุม	

	 3.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นประตูแล้วกลับเข้าสู่การเล่น	 ไกลจากตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

อันดับแรกผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงแจ้งลูกอยู่นอกการเล่น	 มองที่ผู้ตัดสินว่าให้เตะจากประตูหรือ

เตะจากมุมตามผู้ตัดสิน	 แต่ถ้าเห็นชัดเจนว่าใครเป็นผู้สัมผัสลูกบอลครั้งสุดท้ายก่อนที่ลูกบอลจะออก

จากเส้นประตู	ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถชี้เตะจากประตูหรือเตะจากมุมได้เลย		

 ล้ำหน้า 

	 1.	 เมื่อมีการล้ำหน้า	 สิ่งแรกที่ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องทำคือ	 ยกธงแจ้งผู้ตัดสินจนกว่าผู้ตัดสิน

จะรับทราบ	แล้วชี้พื้นที่ที่มีการกระทำผิดเกิดขึ้น	(ใกล้	กลาง	ไกล)	

	 2.	ถ้ายกธงแจ้งการล้ำหน้าแล้วผู้ตัดสินไม่เห็นในทันที	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงค้างไว้

จนกว่าผู้ตัดสินจะรู้หรือฝ่ายรับได้ครอบครองลูกบอลอย่างสมบูรณ์แล้ว	

	 3.	การยกธงล้ำหน้านั้นจะต้องยกด้วยมือขวา	ซึ่งช่วยให้ผู้ช่วยผู้ตัดสินมีมุมมองที่ดีกว่า	
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 การเปลี่ยนตัว  

		 เมื่อมีการแจ้งขอเปลี่ยนตัว	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องได้รับแจ้งจากผู้ตัดสินที่	 4	 ก่อน	 

เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	 จึงจะยกธงแจ้งให้ผู้ตัดสินทราบว่ามีการขอเปลี่ยนตัวผู้เล่น	 โดยที่	 

ผู้ช่วยผู้ตัดสินไม่ต้องเคลื่อนที่ไปที่เส้นแบ่งแดน	

	 	 	 	 	 	 	 ถ้าไม่มีผู้ตัดสินที่	 4	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินจะต้องเป็นผู้ดำเนินการในขั้นตอนการเปลี่ยนตัว	 และ	 

ผู้ตัดสินจะไม่สั่งเริ่มเล่นใหม่จนกว่าผู้ช่วยผู้ตัดสินจะกลับเข้าสู่ตำแหน่ง	

 การทำผิดกติกา (fouls) 

										เมือ่มกีารทำผดิกตกิาหรอืเสยีมารยาท	ในแดนหรอืใกลก้บัผูช้ว่ยผูต้ดัสนิ	และผูต้ดัสนิไมเ่หน็ 

ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิตอ้งรายงานเหตกุารณใ์นสิง่ทีไ่ดย้นิหรอืเหน็และผูเ้ลน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูต้ดัสนิไดร้บัทราบ 

	 ก่อนที่จะยกธงแจ้ง	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องแน่ใจว่า	

	 1.	ความผิดนั้นผู้ตัดสินไม่เห็นหรือถูกบัง	

	 2.	ผู้ตัดสินไม่มีการให้ได้เปรียบ	

	 เมื่อมีการทำผิดกติกาหรือเสียมารยาท	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้อง:	

	 1.	ยกธงด้วยมือด้านที่จะชี้ว่าทีมไหนเป็นฝ่ายกระทำผิดกติกาหรือเสียมารยาท	

	 2.	มองที่ผู้ตัดสิน	

	 3.	สะบัดธงไปเล็กน้อย		

	 4.	กดสัญญาณที่ธง	ถ้าจำเป็น	(ผู้ตัดสินไม่เห็น)		

	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องใช้หลัก	 (wait	 and	 see)	 “รอดู”	 ก่อนว่าจะให้การเล่นดำเนินต่อไป

หรือไม่	 และจะไม่ยกธง	 ถ้าทีมที่ถูกกระทำกำลังได้เปรียบ	 ในกรณีนี้ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องมอง	 

ที่ผู้ตัดสินด้วย	

	 เมื่อมีการทำผิดกติกานอกเขตโทษ	บริเวณด้านข้างใกล้กับผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

	 1.	 ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิตอ้งมองไปทีผู่ต้ดัสนิ	 วา่ผูต้ดัสนิอยูต่รงไหนและเขาจะทำอะไร	 ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิ

ต้องอยู่ที่เส้นเขตโทษและยกธงถ้าจำเป็น	

	 2.	ในกรณีโต้กลับ	 (ผู้ตัดสินอยู่ไกล)	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินควรจะเป็นผู้พิจารณาว่ามีการทำผิด

กติกาหรือไม่	ในหรือนอกเขตโทษและและจะต้องทำอะไร	

		 เมื่อมีการทำผิดกติกาในเขตโทษ	 และผู้ตัดสินไม่เห็น	 โดยเฉพาะถ้าใกล้้กับตำแหน่ง	 

ผู้ช่วยผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องมองไปที่ผู้ตัดสิน	ว่าผู้ตัดสินอยู่ตรงไหนและเขาจะทำอะไร	ถ้าผู้ตัดสิน

ไม่ทำอะไรผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงและกดสัญญาณที่ธง	(ถ้ามี)	แล้ววิ่งไปที่มุมธง	

		 เมื่อมีเหตุชุลมุน	 ผู้ช่วยตัดสินที่อยู่ใกล้เหตุการณ์ที่สุด	 อาจต้องเข้าไปในสนามเพื่อช่วย	 

ผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสินอีกคนต้องคอยสังเกตและบันทึกรายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น	
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การปรึกษาหารือกัน เพื่อจัดการปัญหาต่างๆ 

	 1.	บางเหตุการณ์	เพียงแค่มองตาผู้ตัดสินแล้วให้สัญญาณมือเล็กน้อยเป็นที่เข้าใจก็พอ	

	 2.	ในกรณีที่ผู้ตัดสินมาขอคำปรึกษาหรือผู้ช่วยผู้ตัดสินเรียกผู้ตัดสินมาเพื่อให้ข้อมูล	 

ผู้ช่วยผู้ตัดสินอาจเข้าไปในสนาม	 2-3	 เมตร	 (ถ้าจำเป็น)	 หันหน้าเข้าในสนามและหลีกเลี่ยงการพูดคุย

ให้คนอื่นได้ยิน	

												การจัดกำแพง	เมื่อมีการเตะเริ่มเล่นบริเวณเส้นข้างใกล้กับผู้ช่วยผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสิน

อาจเข้าไปในสนามแข่งขันเพื่อช่วยให้ผู้เล่นอยู่ในระยะ	 10	 หลาจากลูกบอล	 และผู้ตัดสินจะไม่สั่ง

เริ่มเล่น	จนกว่าผู้ช่วยผู้ตัดสินจะกลับสู่ตำแหน่ง	

  

กติกาข้อ
7
ระยะเวลาการแข่งขัน

การชดเชยเวลาที่เสียไป 

	 1.	การหยุดต่างๆ	 เช่น	 การเล่นทุ่ม,	 เตะจากประตู	 ถือว่าเป็นธรรมชาติของการเล่น	 

จะชดเชยเวลาเฉพาะที่มีการชะลอการเริ่มเล่นที่มากเกินไป	

	 2.	ผู้ตัดสินที่	 4	 จะแสดงเวลาที่ผู้ตัดสินเป็นผู้กำหนดให้ในช่วงท้ายสุดของแต่ละครึ่งเวลา	

การประกาศแจ้งชดเชยเวลาในสนามจะไม่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของเวลาการแข่งขัน	 อาจมีการ	 

เพิ่มเวลาได้โดยการพิจารณาของผู้ตัดสิน	แต่ไม่เคยลดลง	

	 3.	ผู้ตัดสินต้องไม่นำเวลาที่เสียไปในครึ่งเวลาแรก	มาเพิ่มหรือลดในครึ่งเวลาหลัง	
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การเริ่มเล่นและการเริ่มเล่นใหม่

 การปล่อยลูกบอล (dropped ball)  

		 ผูเ้ลน่ทกุคนมสีทิธิใ์นขัน้ตอนการปลอ่ยลกูบอล	 และไมม่กีารกำหนดจำนวนผูเ้ลน่ทีจ่ะเขา้รว่ม	

ผู้ตัดสินเองก็ไม่สามารถที่จะบอกให้ใครเล่นหรือไม่เล่นในเวลาที่มีการปล่อยลูกบอลได้	
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ลูกบอลอยู่ในและนอกการเล่น

		 เมื่อลูกบอลอยู่ในการเล่นและได้สัมผัสผู้ตัดสินหรือผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ซึ่งอยู่ในสนามแข่งขัน	

ให้การเล่นดำเนินต่อไปเพราะถือว่าผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินเป็นส่วนหนึ่งของการแข่งขัน	
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กติกาข้อ
10
การเป็นประตู

		 ถ้าผู้ตัดสินให้สัญญาณการเป็นประตู	 ก่อนที่ลูกบอลจะผ่านเส้นประตูทั้งลูก	 และทันใดนั้น	 

มารู้ว่าผิดพลาด	 การเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอล	 (dropped	 ball)	 จากตำแหน่งของ

ลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	ยกเว้น	การเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอล

บนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 

กติกาข้อ
11
ล้ำหน้า

	 ในกติกาข้อ	11	ในเรื่องการล้ำหน้าให้ปฏิบัติคำจำกัดความ	ดังนี้;	

	 1.	“nearer	to	opponents	goal	line”	ใกล้เส้นประตูของฝ่ายตรงข้าม	หมายความว่า

ส่วนหนึ่งส่วนใดของผู้เล่นไม่ว่าหัว	 ลำตัวหรือเท้าใกล้กับเส้นประตูฝ่ายตรงข้ามมากกว่าลูกบอล

และผู้เล่นคนที่สองของฝ่ายตรงข้ามยกเว้นแขน	ไม่นับรวมในคำจำกัดความนี้	

	 2.	“interfering	with	 play”	 เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่นหมายถึง	 เล่นหรือเตะลูกบอล

ผ่านหรือสัมผัสโดยเพื่อนร่วมทีม	

	 3.	“interfering	with	an	opponent”	เข้าไปเกี่ยวข้องกับฝ่ายตรงข้าม	หมายความว่า

ป้องกันฝ่ายตรงข้ามจากการเล่นหรือกีดขวางการมองเห็นลูกบอลของฝ่ายตรงข้าม	 การเคลื่อนที่

หรือแสดงท่าทางถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าเป็นการหลอกหรือรบกวนฝ่ายตรงข้าม	

	 4.	“gaining	 an	 advantage	by	 being	 in	 that	 position”	 อาศัยการได้เปรียบจาก

ตำแหน่งล้ำหน้า	 หมายความว่า	 อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าแล้วเข้าไปเล่นลูกบอลที่กระดอนจากเสา

หรือคานประตูหรือจากฝ่ายตรงข้าม	

การลงโทษ  

	 1.	 เมื่อมีการล้ำหน้าเกิดขึ้น	ผู้ตัดสินให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	ณ	ตำแหน่งที่ผู้เล่น

กระทำผิด	เมื่อลูกบอลได้ถูกส่งมาให้โดยเพื่อนร่วมทีม	

	 2.	ผู้เล่นฝ่ายรับคนใดก็ตามที่ออกจากสนามแข่งขันไม่ว่าด้วยเหตุผลใดจากเส้นประตู

หรือเส้นข้างเพื่อจุดประสงค์การล้ำหน้า	 โดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน	 เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

ผู้เล่นที่เจตนาออกจากสนามแข่งขันจะต้องถูกคาดโทษ	

	 3.	จะไม่ลงโทษผู้เล่นที่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าซึ่งได้แสดงให้ผู้ตัดสินเห็นว่าไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่นอย่างชัดเจน	 อย่างไรก็ตามถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าผู้เล่นที่ออกนอก

สนามแข่งขันมีเจตนาใช้เหตุผลทางเทคนิคและอาศัยความได้เปรียบจากการกลับเข้าสู่สนามแข่งขัน	 

ผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	 ผู้เล่นจำเป็นต้องขออนุญาตจาก	 

ผู้ตัดสินกลับเข้าสู่สนามแข่งขัน	
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	 4.	ถ้าผู้เล่นฝ่ายรุกยืนเฉยๆ	อยู่ระหว่างเสาประตูและข้างในตาข่าย	เมื่อลูกบอลเข้าประตู	

ให้เป็นประตู	 ถ้าผู้เล่นฝ่ายรุกรบกวนฝ่ายตรงข้ามไม่ให้เป็นประตู	 ผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษ	 

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	 และการเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอลจากตำแหน่ง

ของลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้น	 การเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อย

ลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับ	 เส้นประตู	 ณ	 จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	 เมื่อการเล่น	 

ได้หยุดลง	

 

กติกาข้อ12
การทำผิดกติกาและเสียมารยาท

พื้นฐานของการทำผิดกติกา 

	 1.	ต้องกระทำโดยผู้เล่น	

	 2.	ต้องเกิดขึ้นในสนามแข่งขัน	

	 3.	ต้องเกิดขึ้นขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	

	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นเพราะมีการกระทำผิดนอกสนามแข่งขัน	 ต้องเริ่มเล่นใหม่ด้วย

การปล่อยลูกบอลจากตำแหน่งของลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่นได้หยุดลงใน	 

เขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	 ณ	 จุดที่ใกล้

ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 Careless การเล่นที่ขาดความระมัดระวังไม่มีการลงโทษใดเพิ่มเติม	 ยกเว้นเข้ากรณี

ความผิดอื่น	

 Reckless การเล่นอย่างขาดความระมัดระวังยั้งคิดที่อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บกับ	 

ฝ่ายตรงข้ามได้ผู้เล่นที่กระทำผิดในต้องถูกคาดโทษ	

 Using excessive force การใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุและเป็นอันตรายกับ	 

ฝ่ายตรงข้ามได้	ผู้เล่นที่กระทำผิดต้องถูกไล่ออก	

 Holding an opponent	การขัดขวางฝ่ายตรงข้าม	(มีการสัมผัส) 

	 1.	 เป็นการกระทำเพื่อป้องกันไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเคลื่อนที่ผ่านโดยการใช้มือ	 แขนหรือ	 

ลำตัวเพื่อขัดขวาง	

	 2.	ผู้ตัดสินต้องรีบเข้าไปจัดการหรือแทรกแซงโดยเร็ว	 ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในเขตโทษ	 

เมื่อมีการเตะโทษ	(free	kick)	หรือเตะจากมุม	

วิธีการจัดการ 

	 1.	ผู้ตัดสินต้องเข้าไปเตือนผู้เล่นที่กระทำก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น	

	 2.	คาดโทษผู้เล่นถ้ายังคงกระทำอยู่ก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น	
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	 3.	ให้โทษโดยตรงหรือจุดโทษและคาดโทษผู้เล่น	 ถ้าความผิดเกิดขึ้นเมื่อลูกบอลอยู่ใน

การเล่นแล้ว	

		 *	 ถ้าผู้เล่นฝ่ายรับดึงฝ่ายรุกจากนอกเขตจนถึงภายในเขตโทษ	 ผู้ตัดสินต้องให้เตะโทษ	 

ณ	จุดเตะโทษ	

การพิจารณาลงโทษ 

	 *	การคาดโทษ	ฐานประพฤตตินอยา่งไมม่นีำ้ใจนกักฬีา	สำหรบัการขดัขวางเพือ่ปอ้งกนัคูต่อ่สู้ 

	 1.	Gaining	 possession	 of	 the	 ball	 ครอบครองลูกบอลอยู่	 ขัดขวางเพื่อไม่ให้ไป	 

เล่นลูกบอลต่อหรือ	

	 2.	Taking	up	an	advantageous	position	ขัดขวางฝ่ายตรงข้ามขณะอยู่ในตำแหน่ง

ที่ได้เปรียบในการเล่น	

		 *	 ผู้เล่นต้องถูกไล่ออก	 ถ้าเป็นการป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้งด้วยการ	 

ขัดขวางคู่ต่อสู้	

		 *	 การเริ่มเล่นใหม่	 ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษจากจุดที่กระทำผิดเกิดขึ้นหรือจุดโทษ	 

ถ้าความผิดเกิดขึ้น	ภายในเขตโทษ	

Handling the ball การใช้มือเล่นลูกบอล	

		 การที่ผู้เล่นเจตนาใช้มือหรือแขนสัมผัสลูกบอลถือว่าเป็นการแฮนด์บอล	 มีหลักในการ

พิจารณาดังนี้	

	 1.	การเคลื่อนที่ของมือไปหาลูกบอล	ไม่ใช่ลูกบอลเคลื่อนไปหามือ	

	 2.	ระยะระหว่างคู่ต่อสู้กับลูกบอล	(ระยะใกล้ลูกบอลมาโดยไม่คาดฝัน)	

	 3.	ตำแหน่งของแขนไม่เป็นธรรมชาติหรือใช้โดยไม่จำเป็นถือว่าแฮนด์บอล	

	 4.	ใช้มือจับสิ่งอื่นสัมผัสลูกบอล	เช่น	เสื้อ	สนับแข้ง	เป็นต้น	ถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	

	 5.	ตีหรือขว้างสิ่งของใส่ลูกบอล	เช่นรองเท้า	สนับแข้งเป็นต้นถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	

การพิจารณาลงโทษ 

		 *	 ผู้เล่นที่เจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ	 จะต้องถูกคาดโทษ	 ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจ

นักกีฬา	เมื่อ:	

	 1.	 ผูเ้ลน่เจตนาใชม้อืเลน่ลกูบอลอยา่งชดัแจง้	เพือ่ปอ้งกนัคูต่อ่สูค้รอบครองบอล	(ฝา่ยรบัทำ) 

	 2.	พยายามทำประตูฝ่ายตรงข้ามโดยการใช้มือเล่นลูกบอล	(ฝ่ายรุกทำ)	

			 *	 ผู้เล่นจะต้องถูกไล่ออกถ้าเป็นการป้องกันประตู	 หรือป้องกันโอกาสในการทำประตู

ของฝ่ายตรงข้ามอย่างชัดแจ้ง	โดยการเจตนาใช้มือเล่นลูกบอล	
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	 *	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรงจากตำแหน่งที่ความผิดเกิดขึ้น	 และ

ให้จุดโทษถ้ากระทำในเขตโทษ	

	 *	 ถ้าผู้รักษาประตูเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือภายนอกเขตโทษของตนเอง	 ความผิด

เหมือนผู้เล่นคนอื่นๆ	 ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	 ยกเว้นบางกรณีที่การเล่นลูกบอลด้วยมือ	 

ของผู้รักษาประตู	ภายในเขตโทษตนเอง	 เช่น	 รับลูกบอลจากการส่งคืนของฝ่ายเดียวกัน	ครอบครอง

ลูกบอลเกิน	6	วินาที	เป็นต้น	ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	

ความผิดที่กระทำโดยผู้รักษาประตู 

		 *	 จะไม่อนุญาตให้ผู้รักษาประตูครอบครองลูกบอลด้วยมือเกิน	 6	 วินาทีได้	 หลักในการ

พิจารณาดังนี้:	

	 1.	ขณะที่ลูกบอลอยู่ระหว่างแขน	หรือระว่างแขนกับพื้นสนามหรือลำตัว	

	 2.	ขณะถือลูกบอลด้วยมือ	

	 3.	ขณะทุ่มลูกบอลลงพื้นหรือโยนขึ้นในอากาศ	

		 *		 เมื่อผู้รักษาประตูครอบครองลูกบอลด้วยมือ	คู่ต่อสู้ไม่สามารถที่จะแย่งได้	

	 *	 ไม่อนุญาตให้ผู้รักษาประตูใช้มือสัมผัสลูกบอลภายในเขตโทษตนเองกรณีต่อไปนี้:	

	 1.	สัมผัสลูกบอลด้วยมืออีกครั้งหลังจากที่ปล่อยลูกบอลเข้าเล่นโดยที่ลูกบอลยังไม่ได้

สัมผัสผู้เล่นคนอื่น	

	 2.	การครอบครองลูกบอลของผู้รักษาประตูให้รวมถึงการที่...	

	 3.	ใช้มือรับลูกบอลจากการส่งคืนของเพื่อนร่วมทีม	

	 4.	ใช้มือรับลูกบอลจากการทุ่มให้ของเพื่อนร่วมทีม	

	 *	การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	ณ	ที่กระทำผิดเกิดขึ้น	

ความผิดที่ผู้เล่นทำกับผู้รักษาประตู 

	 1.	ผู้เล่นป้องกันไม่ให้ผู้รักษาประตูปล่อยลูกบอลเข้าเล่นด้วยมือ	

	 2.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษ	 เล่นในลักษณะที่เป็นอันตราย	 ถ้าเขาเตะหรือพยายามเตะลูกบอล

ที่ผู้รักษาประตูครอบครองอยู่ในมือ	ขณะจะปล่อยลูกบอลเข้าเล่น	

	 3.	กีดขวางการเคลื่อนที่ของผู้รักษาประตู	เช่นเมื่อมีการเตะจากมุม	

การเล่นในลักษณะที่เป็นอันตราย คือการกระทำที่กำหนดไว้ว่า 

	 1.	ขณะที่พยายามจะเล่นลูกบอล	อาจทำให้ผู้เล่นคนอื่นได้รับบาดเจ็บ	รวมถึงตนเองด้วย	

ถอืวา่เปน็ความผดิถา้มคีูต่อ่สูอ้ยูใ่กลห้รอืทำใหคู้ต่อ่สูไ้มก่ลา้เลน่ลกูบอลเนือ่งจากกลวัไดร้บัการบาดเจบ็ 

	 2.	 การเตะแบบกรรไกรหรอืจกัรยานอากาศอนญุาตใหท้ำได	้ ถา้ในดลุพนิจิของผูต้ดัสนิเหน็วา่

ไม่เป็นอันตรายต่อฝ่ายตรงข้าม	

	 3.	การเล่นในลักษณะที่เป็นอันตรายจะต้องไม่มีการสัมผัสระหว่างผู้เล่น		
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การพิจารณาลงโทษ  

	 1.	 ถ้าผู้เล่น	เล่นในลักษณะที่เป็นอันตรายธรรมดา	ไม่มีฝ่ายตรงข้าม	จะไม่มีการลงโทษใดๆ	

แต่ถ้าเล่นแล้วทำให้ฝ่ายตรงข้ามได้รับบาดเจ็บ	ผู้ตัดสินจะต้องถูกคาดโทษคนนั้น	

	 2.	แต่ถ้าเป็นการป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง	 โดยการเล่นในลักษณะ	 

ที่เป็นอันตราย	ผู้ตัดสินต้องไล่ผู้เล่นคนนั้นออก	
การเริ่มเล่นใหม่  
	 1.	ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	ณ	ที่กระทำผิดเกิดขึ้น	ยกเว้นกระทำผิดในเขตประตู	
ผูต้ดัสนิใหเ้ตะโทษโดยออ้มบนเสน้เขตประตดูา้นทีข่นานกบัเสน้ประต	ูใกลจ้ดุทีก่ระทำผดิมากทีส่ดุ	 
	 2.	ถ้าสัมผัสผู้เล่นจะถูกลงโทษด้วยโทษโดยตรงหรือจุดโทษ	ถ้ากระทำผิดภายในเขตโทษ	
การขัดขวางการเคลื่อนที่ของคู่ต่อสู้ หมายถึง 
	 1.	การขวาง,	 ปิดกั้น,	 วิ่งช้าลงหรือบังคับให้คู่ต่อสู้เปลี่ยนทิศทางการวิ่งหรือเสียโอกาส	 
ในการเล่น	เมื่อลูกบอลไม่อยู่ในระยะการเล่น	
	 2.	การป้องกันลูกบอลสามารถทำได้	 ถ้าผู้เล่นอยู่ระหว่างคู่ต่อสู้กับลูกบอลถือเป็นเทคนิค
การเล่นจะไม่ถือว่าเป็นความผิด	 ตราบใดที่ลูกบอลยังอยู่ในระยะการเล่นและผู้เล่นไม่ได้ดึง	 
หรือขัดขวางคู่ต่อสู้ด้วยแขนหรือร่างกาย	ถ้าลูกบอลอยู่ในระยะการเล่นอาจมีการชนโดยชอบได้	
	 *	 ถ้าผู้ตัดสินพิจารณาแล้วว่าจะคาดโทษหรือไล่ผู้เล่นออก	 จะต้องไม่ให้มีการเริ่มเล่นใหม่
จนกว่าจะดำเนินการให้เรียบร้อย	
 
การคาดโทษผู้เล่นฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา
ถ้า:

	 	1.	 เป็นการกระทำผิดธรรมดา	1	ใน	7	ข้อที่เป็นโทษโดยตรง	
	 	2.	 เป็นการทำผิดกติกาเพื่อจุดประสงค์ทางเทคนิค	 หรือเพื่อป้องกันการเล่นโต้กลับ	
(breaking	up	a	promising	attack)	
	 	3.	 การขัดขวางคู่ต่อสู้เพื่อจุดประสงค์ทางเทคนิค	 โดยการดึงคู่ต่อสู้จากลูกบอลหรือ
ป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้ไปเล่นลูกบอล	
	 	4.	 ใช้มือเล่นลูกบอลเพื่อป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้ครอบครองลูกบอลหรือเพื่อการโต้กลับ	
(นอกเหนือจากผู้รักษาประตู	ภายในเขตโทษของตนเอง)	
	 	5.	 ใชม้อืเลน่ลกูบอล	เพือ่พยายามทำประต	ู(โดยไมค่ำนงึถงึวา่จะเปน็ประตหูรอืไมก่ต็าม) 
	 	6.	 พยายามหลอกผูต้ดัสนิโดยการแกลง้เจบ็หรอืทำทา่วา่ถกูทำฟาลว์	(simulation)	หรอืพุง่ลม้ 
	 	7.	 เปลี่ยนตำแหน่งกับผู้รักษาประตูในระหว่างการเล่นโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน	
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	 	8.	 แสดงให้เห็นถึงการขาดความเคารพในการแข่งขัน	
	 	9.	 เข้าไปเล่นลูกบอลขณะกำลังเดินออกจากสนาม	 หลังจากที่ผู้ตัดสินสั่งให้ผู้เล่นออก
จากสนามแข่งขัน	
	 10.	รบกวนฝ่ายตรงข้ามด้วยวาจาในระหว่างการเล่นหรือการเริ่มเล่นใหม่	
	 11.	ทำสัญลักษณ์ต่างบนสนามแข่งขัน	
	 12.	 ใช้เล่ห์กลต่างๆ	 ระหว่างลูกบอลอยู่ในการเล่นเพื่อส่งลูกบอลคืนผู้รักษาประตู	 ไม่ว่า
ด้วยศีรษะ	 อก	 เข่า	 เป็นต้น	 เพื่อหลีกเลี่ยงกติกา	 โดยไม่คำนึงถึงว่าผู้รักษาประตูจะสัมผัสลูกบอล

ด้วยมือหรือไม่	การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม 

	 13.	การใช้เล่ห์กลในการเล่นเพื่อส่งลูกบอลคืนผู้รักษาประตู	 เพื่อหลีกเลี่ยงกติกาขณะมี

การเตะโทษ	(free	kick)	ผู้ตัดสินคาดโทษผู้เล่นและต้องให้เริ่มเล่นใหม่	

	 *	การแสดงความดีใจหลังทำประตูได้	อนุญาตให้ทำได้แต่ต้องไม่มากจนเกินไป	ทำให้เสีย

เวลาและผู้ตัดสินต้องเป็นผู้จัดการในกรณีดังกล่าว	

ผู้เล่นจะถูกคาดโทษถ้า:	

	 1.	 ถ้าในดุลพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าผู้เล่นแสดงการยั่วยุหรือเย้ยหยัน	

	 2.	 ผู้เล่นปีนขึ้นรั้วเพื่อแสดงการดีใจหลังที่ทำประตูได้	

	 3.	 ผู้เล่นถอดเสื้อหรือเอาเสื้อคลุมที่ศีรษะ	

	 4.	 ผู้เล่นคลุมศีรษะหรือหน้าด้วยหน้ากากหรือสิ่งอื่นที่คล้ายคลึงกัน	

	 *	ผู้เล่นที่ออกจากสนามแข่งขันเพื่อไปแสดงความดีใจ	จะไม่ถูกคาดโทษ	ถ้าผู้เล่นกลับเข้า

สนามโดยเร็ว	

	 *	 ผู้ตัดสินต้องป้องกันการแสดงการดีใจจนเกินเหตุ	 โดยต้องรีบเข้าไปจัดการดูแลและ

ป้องกัน	

 

การคัดค้านการตัดสินด้วยวาจาหรือท่าทาง  

	 *	 ผู้เล่นที่กระทำผิดในลักษณะการคัดค้านการตัดสิน	 ไม่ว่าด้วยวาจาหรือท่าทางจะต้อง

ถูกคาดโทษ	

	 *	 หัวหน้าทีมไม่มีสถานะหรือสิทธิพิเศษตามกฎกติกาการแข่งขัน	 แต่เขามีหน้าที่รับผิดชอบ

สำหรับความประพฤติของทีม	
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การชะลอการเริ่มเล่นใหม่  
	 ผู้ตัดสินต้องคาดโทษผู้เล่นที่ชะลอการเริ่มเล่นใหม่โดยการใช้แทคติกต่างๆ	เช่น	

	 1.	 เจตนาเตะโทษ	(free	kick)	ผิดตำแหน่งเพื่อให้ผู้ตัดสินสั่งเตะใหม่	

	 2.	 แสดงเจตนาจะไปทุ่มแต่ไม่ทุ่มปล่อยให้เพื่อนร่วมทีมมาทุ่มแทน	

	 3.	 เตะลูกบอลทิ้งหรือถือลูกบอลหนีหลังจากที่ผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	

	 4.	 เจตนาชะลอการเริ่มเล่นใหม่จากการเตะโทษหรือทุ่ม	

	 5.	 ออกจากสนามช้าเมื่อมีการเปลี่ยนตัว	

	 6.	 กระตุ้นให้เกิดการเผชิญหน้า	โดยเจตนาเข้าไปแย่งลูกบอล	หลังจากที่ผู้ตัดสินสั่งหยุด

การเล่น	

การกระทำผิดกติกาบ่อยๆ  

	 ผู้ตัดสินต้องมีความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลากับผู้เล่นที่กระทำผิดกติกาบ่อยๆ	 ถึงแม้ว่าจะมี	 

ผู้เล่นหลายคนที่กระทำผิด	ผู้ตัดสินต้องรู้และคาดโทษสำหรับผู้เล่นที่กระทำผิดบ่อยๆ	

 

กระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง
(Serious
foul
play)

	 1.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษฐานกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ

หรือขาดความยั้งคิดกับคู่ต่อสู้ขณะแย่งลูกบอลเมื่อบอลอยู่ในการเล่น	

	 2.	การกระทำที่เป็นอันตรายกับคู่ต่อสู้จะต้องถูกลงโทษเช่นเดียวกับการกระทำผิดกติกา

อย่างร้ายแรง	

	 3.	ผู้เล่นคนใด	ยันใส่คู่ต่อสู้จากด้านหน้า	ด้านข้างหรือด้านหลัง	ไม่ว่าขาเดียวหรือสองขา

โดยใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุหรือเป็นอันตรายกับคู่ต่อสู้	 จะต้องถูกลงโทษฐานกระทำผิดกติกา

อย่างร้ายแรง	

	 4.	จะไม่มีการให้ได้เปรียบในกรณีการกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ยกเว้นมีโอกาส	 

ในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	ผู้ตัดสินต้องไล่ผู้เล่นออก	

	 5.	การเริ่มเล่นใหม่	 ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	 จากตำแหน่งที่กระทำผิดเกิดขึ้น	

หรือจุดโทษ	ถ้ากระทำภายในเขตโทษของฝ่ายที่กระทำผิด	
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ประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง
(Violent
conduct)

	 1.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษฐานประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ

หรือขาดความยั้งคิดกับคู่ต่อสู้ขณะแย่งลูกบอลเมื่อบอลอยู่นอกการเล่น	

	 2.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษฐานประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ

หรือขาดความยั้งคิดกับเพื่อนร่วมทีม	คนดู	เจ้าหน้าที่ทีมหรือคนอื่นๆ	

	 3.	การประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 อาจเกิดขึ้นได้ทั้งในและนอกสนาม	 ทั้งในและ

นอกเวลาการเล่น		

	 4.	จะไม่มีการให้ได้เปรียบในกรณีการประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ยกเว้นมีโอกาส	 

ในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	ผู้ตัดสินต้องไล่ผู้เล่นออก	

	 5.	ผู้ตัดสินต้องตระหนักว่าการประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 อาจเป็นเหตุให้มีการ

ชุลมุน	ดังนั้นผู้ตัดสินต้องป้องกันด้วยการรีบเข้าไปแทรกแซงโดยเร็ว	

	 6.	ผู้เล่น	 ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	ประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง

ต้องถูกไล่ออก	

การเริ่มเล่นใหม่


	 ถ้าลูกบอลอยู่นอกการเล่น	การเริ่มเล่นใหม่ขึ้นอยู่กับกรณี	(ที่ลูกบอลอยู่นอกการเล่น)	

									 *		 ถ้าลูกบอลอยู่ในการเล่น	และความผิดเกิดขึ้นนอกสนามแข่งขัน:	

	 1.	ถ้าผู้เล่นอยู่นอกสนามอยู่แล้ว	 แล้วทำผิดกติกา	 การเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อย

ลูกบอล	ณ	 ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นกระทำผิดในเขตประตู	 ผู้ตัดสินจะปล่อย

ลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ใกล้จุดที่กระทำผิดอยู่มากที่สุด	

	 2.	ถ้าผู้เล่นออกจากสนามแข่งขันไปกระทำผิด	 การเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้าม	 

เตะโทษโดยอ้อม	จากตำแหน่งของลูกบอลอยู่	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

											*	 ถ้าลูกบอลอยู่ในการเล่น	และความผิดเกิดขึ้นในสนามแข่งขัน:	

	 1.	ทำกับคู่ต่อสู้	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	 จากตำแหน่งที่กระทำผิด

หรือจุดโทษถ้ากระทำในเขตโทษ	

	 2.	ทำกับฝ่ายเดียวกัน	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	 จากตำแหน่งที่

กระทำผิดเกิดขึ้น	

	 3.	ทำกับผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่เปลี่ยนตัวออกแล้ว	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้าม	 

เตะโทษโดยอ้อม	จากตำแหน่งที่ลูกบอลอยู่	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 4.	ทำกับผู้ตัดสินหรือผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	

จากตำแหน่งที่กระทำผิดเกิดขึ้น	
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	 5.	ทำกับบุคคลอื่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	 จากตำแหน่งที่ลูกบอลอยู่	

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นในเขตประตู	 ผู้ตัดสินจะปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนาน

กับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลอยู่มากที่สุด	

 

การกระทำผิดโดยการใช้วัตถุสิ่งของ
(หรือลูกบอล)
ขว้างใส่

	 1.	ขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	ผู้เล่น	ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้วขว้าง

วัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามหรือบุคคลอื่น	 อย่างขาดความระมัดระวังยั้งคิด	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุด	 

การเล่นและคาดโทษผู้เล่น	ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	

	 2.	ขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	ผู้เล่น	ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้วขว้าง

วัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามหรือบุคคลอื่นอย่างรุนแรง	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่นและไล่ออกผู้เล่น	

ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้วฐานประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	

การเริ่มเล่นใหม่ 

	 1.	ถ้าผู้เล่นที่อยู่ในเขตโทษของตนเอง	 ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่นอกเขตโทษ	

ผู้ตัดสินให้เริ่มเล่นใหม่โดยฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	จากตำแหน่งที่สัมผัสหรือน่าจะสัมผัส	

	 2.	ถ้าผู้เล่นที่อยู่นอกเขตโทษของตนเอง	 ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ในเขตโทษ	

ผู้ตัดสินให้จุดโทษ	

	 3.	ถ้าผู้เล่นที่อยู่ในสนามแข่งขัน	ขว้างวัตถุสิ่งของใส่บุคคลอื่นที่อยู่นอกสนามแข่งขัน		

	 4.	 ถ้าผู้เล่นที่อยู่นอกสนามแข่งขัน	 ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ในเขตโทษ	 ผู้ตัดสิน

ให้การเริ่มเล่นใหม่โดยฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	จากตำแหน่งที่สัมผัสหรือน่าจะสัมผัส	หรือจุดโทษ

ถ้าในเขตโทษของฝ่ายที่กระทำ	

	 5.	ถ้าผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 อยู่นอกสนามแข่งขันขว้างวัตถุ

สิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ในสนามแข่งขัน	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	 

จากตำแหน่งของลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 	 การปฏิเสธประตูหรือการป้องกันโอกาสในการทำประตู	 ของฝ่ายตรงข้ามอย่างชัดแจ้ง	

จะต้องถูกไล่ออก	 แต่ถ้าผู้ตัดสินให้มีการได้เปรียบแล้วเป็นประต	ู ผู้ตัดสินจะไม่สามารถไล่ผู้เล่นออกได	้

แต่ยังคงการคาดโทษ	(ใบเหลือง)	
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หลกัการพจิารณาการปอ้งกนัโอกาสในการทำประตขูองฝา่ยตรงขา้มอยา่งชดัแจง้
มดีงันี้

	 1.	ระยะระหว่างประตูกับจุดที่กระทำผิด	

	 2.	โอกาส	ความเป็นไปได้ในการเล่นลูกบอล	

	 3.	ทิศทางการเล่น	

	 4.	พื้นที่และจำนวนของผู้เล่นฝ่ายรับ	

	 5.	 ความผิดในการป้องกันโอกาสในการทำประตูของฝ่ายตรงข้ามอย่างชัดแจ้ง	 อาจเป็นได้

ทั้งโทษโดยตรงหรือโทษโดยอ้อม	

 

กติกาข้อ
13
การเตะโทษ

ขั้นตอนการปฏิบัติ

	 1.	การเตะโทษ	 (free	 kick)	 สามารถใช้ขาข้างเดียวหรือสองข้างยกลูกบอลพร้อมกันได้		

ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและเคลื่อน	

	 2.	ในการเตะโทษ	 (free	 kick)	 สามารถหลอกให้ฝ่ายตรงข้ามสับสนได้	 อย่างไรก็ตาม	 

ถ้าในดุลพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าการหลอกนั้นเป็นการประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	 ผู้เล่น

ต้องถูกคาดโทษ	

	 3.	ขณะมีการเตะโทษ	ผู้เล่นจงใจเตะลูกบอลใส่ฝ่ายตรงข้ามเพื่อให้มีการเล่นใหม่แต่ไม่ใช่

เป็นการเล่นอย่างขาดความระมัดระวัง	ยั้งคิดอาจทำให้ได้รับบาดเจ็บ	หรือใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ	

ผู้ตัดสินต้องให้การเล่นดำเนินต่อไป	

	 4.	 ให้ทำการเตะโทษโดยอ้อมใหม่	 ถ้าผู้ตัดสินลืมยกแขนขึ้น	 แล้วมีการเตะเข้าประตโูดยตรง	

ซึง่ผูต้ดัสนิไดแ้จง้เปน็โทษโดยออ้มตัง้แตแ่รกแลว้	เนือ่งจากความผดิพลาดเกดิจากผูต้ดัสนิ	

ระยะ  

	 1.	ถ้าผู้เล่นต้องการเล่นเร็วและฝ่ายตรงข้ามอยู่ในระยะไม่ถึง	 10	 หลาจากลูกบอล	 

แล้วตัดลูกบอลได้	ผู้ตัดสินต้องให้การเล่นดำเนินต่อไป	

	 2.	ถ้าผู้เล่นต้องการเล่นเร็วและฝ่ายตรงข้ามอยู่ใกล้ลูกบอล	 แล้วเจตนาป้องการเตะ	 

ผู้ตัดสินต้องคาดโทษผู้เล่น	ฐานชะลอการเริ่มเล่น	

	 3.	 เมื่อมีการเตะโทษ	 (free	 kick)	 ของฝ่ายรับจากเขตโทษของตนเอง	 มีผู้เล่นฝ่ายรุก	 

อยู่ในเขตโทษ	เมื่อมีการเล่นเร็ว	ผู้ตัดสินอนุญาตให้การเล่นดำเนินต่อไป	
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กติกาข้อ
14
การเตะจุดโทษ
ณ
จุดเตะโทษ

	 	*	การหลอกเพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามสับสนในการเตะจุดโทษ	อนุญาตให้ทำได้	ถือเป็นส่วนหนึ่ง

ของฟุตบอล	 อย่างไรก็ตาม	 ถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าเป็นการประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจ

นักกีฬา	ผู้เล่นนั้นจะต้องถูกคาดโทษ	

		 *	 การเตรียมการในการเตะจุดโทษ	ณ	จุดเตะโทษ	ผู้ตัดสินต้องตรวจความพร้อมดังนี้	

	 1.	ผู้เตะแสดงตัว	

	 2.	ลูกบอลอยู่บนจุดโทษ	

	 3.	ผู้รักษาประตูอยู่บนเส้นประตูระหว่างเสาประตูและหน้าหันไปหาผู้เตะ	

	 4.	ผู้เล่นและผู้รักษาประตูฝ่ายเดียวกับผู้เตะต้อง	

	 	 -	อยู่นอกเขตโทษ	

	 	 -	อยู่นอกรัศมีจุดโทษ	

	 	 -	อยู่หลังแนวลูกบอล	

 

กติกาข้อ
15
การทุ่ม

ขั้นตอนและการกระทำผิด

 1.	 ผู้ตัดสินต้องให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามอยู่ห่างจากผู้ทุ่มอย่างน้อย	 2	 เมตร	 ถ้าจำเป็นผู้ตัดสิน	 

จะต้องเตือนให้ผู้เล่นอยู่ในระยะก่อนที่จะมีการทุ่ม	 และผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษถ้าไม่อยู่ในระยะ	 

ที่ถูกต้อง	ให้ทุ่มใหม่	

	 2.	ถ้าผู้เล่นทุ่มอย่างถูกวิธี	 จงใจทุ่มใส่คู่ต่อสู้เพื่อไปเล่นลูกบอลต่อ	 โดยไม่เป็นการขาด

ความระมัดระวังหรือใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ	ผู้ตัดสินให้การเล่นดำเนินต่อไป***	

	 3.	ถ้าลูกบอลเข้าประตูโดยตรงจากการทุ่ม	ผู้ตัดสินให้เตะจากประตู	ถ้าลูกบอลเข้าประตู

ตนเองจากการทุ่มโดยตรง	ผู้ตัดสินให้ฝ่ายตรงข้ามเตะจากมุม	

	 4.	ถ้าลูกบอลสัมผัสพื้นก่อนเข้าสนาม	ให้ทำการทุ่มใหม่จากที่เดิม		

	 5.	ถ้ามีการทุ่มไม่ถูกวิธี	เปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามได้ทุ่มแทน	
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กติกาข้อ
16
การเตะจากประตู

	 ถ้าผู้เล่นที่เตะจากประตู	 แล้วไปเล่นลูกบอลอีกครั้งหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่น	 

ก่อนที่ลูกบอลจะสัมผัสผู้เล่นคนอื่น	ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	จากตำแหน่งสัมผัสครั้งที่สอง	

ถ้าผู้เล่นใช้มือสัมผัสลูกบอล	ให้โทษโดยตรงกับฝ่ายตรงข้าม	และอาจมีการลงโทษถ้าเข้าข่ายความผิด 

	 ถ้าฝ่ายตรงข้ามเข้ามาเขตโทษก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น	 และถูกกระทำฟาล์วโดย	 

ผู้เล่นฝ่ายรับ	 ให้เตะจากประตูใหม่	 ผู้เล่นฝ่ายรับอาจถูกคาดโทษหรือไล่ออกขึ้นอยู่กับความผิดที่

กระทำ	

 

กติกาข้อ
17
เตะจากมุม

ขั้นตอนการปฏิบัติ
/
การกระทำผิด

	 1.	ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามต้องอยู่ห่างจากเขตมุมธงอย่างน้อย	 10	 หลาจนกระทั่งลูกบอล	 

อยู่ในการเล่น	 ผู้ตัดสินต้องเตือนผู้เล่นก่อนที่จะมีการเตะจากมุม	 และผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษ	 

ถ้าไม่อยู่ในระยะที่ถูกต้อง	

	 2.	ถ้าผู้เตะสัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สองก่อนที่จะสัมผัสผู้เล่นคนอื่น	 ให้ฝ่ายตรงข้าม	 

เตะโทษโดยอ้อม	จากจุดที่สัมผัสครั้งที่สอง	

	 3.	ถ้าผู้เล่นเตะจากมุมอย่างถูกต้อง	 จงใจเตะใส่ฝ่ายตรงข้ามเพื่อไปเล่นลูกบอลต่อ	 

โดยไม่เป็นการขาดความระมัดระวัง	 ไม่ทำให้ได้รับบาดเจ็บ	หรือใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ	ผู้ตัดสิน

ให้การเล่นดำเนินต่อไป	

	 4.	 ลูกบอลต้องวางอยู่ในเขตมุมธง	 ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและลูกบอลไม่จำเป็น

ต้องออกนอกเขตมุมธงก็ถือว่าอยู่ในการเล่น	

 

การเตะจุดโทษ
ณ
จุดเตะโทษเพื่อหาผลแพ้-ชนะ


	 1.	การเตะจุดโทษเพื่อหาผลแพ้	–	ชนะ	ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการแข่งขัน	

	 2.	ในเขตโทษที่จะใช้ในการเตะโทษ	ณ	 จุดเตะโทษอาจมีการเปลี่ยนได้เฉพาะถ้าประตู

พื้นผิวการเล่นใช้ไม่ได้	

	 3.	ผู้เล่นทุกคนมีสิทธิ์ในการเตะโทษ	ณ	 จุดเตะโทษ	 ลำดับการเตะไม่จำเป็นต้องเหมือน

ในรอบแรก	

	 4.	แต่ละทีมต้องรับผิดชอบจัดเตรียมผู้เล่นที่จะเตะเมื่อหมดเวลาการแข่งขัน	

	 5.	ผู้เล่นคนอื่นนอกจากผู้รักษาประตู	
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	 6.	ถ้าผู้รักษาประตูถูกไล่ออกระหว่างการเตะโทษ	ณ	 จุดเตะโทษ	 ต้องเปลี่ยนกับผู้เล่น	 

ที่อยู่ในสนามแข่งขัน	

	 7.	ผู้เล่น	 ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 อาจถูกคาดโทษหรือไล่ออก

ระหว่างเตะจุดโทษ	ณ	จุดเตะโทษได้	

	 8.	ผู้ตัดสินต้องสั่งยุติการแข่งขัน	ถ้าทีมใดมีผู้เล่นน้อยกว่า	7	คนระหว่างการเตะจุดโทษ	

	 9.	ถ้าผู้เล่นได้รับบาดเจ็บหรือถูกไล่ออก	 ระหว่างการเตะ	 จะไม่มีการลดจำนวนผู้เล่น	

การลดจำนวนผู้เล่นทำได้เฉพาะเมื่อหมดเวลาการแข่งขันเท่านั้น	(ก่อนการเตะ)	
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	 การหาผลของการแข่งขันมีวิธีการที่สามารถทำได้	ดังนี้	

	 •	 กฎเมื่อทำประตูได้เมื่อเป็นทีมเยือน	(The	Away	Goal)	

	 •	 การต่อเวลาพิเศษ	(Extra	Time)	และ/หรือ	

	 •	 การเตะจากจุดเตะโทษ	(Kicks	From	The	Penalty	Mark)	

	 ทั้งนี้	 ขึ้นอยู่กับสมาคมแห่งชาติแต่ละแห่งว่าจะเลือกวิธีใด	 ซึ่งต้องระบุเอาไว้ในระเบียบ

การแข่งขัน	ตัวอย่างเช่น	

	 การแข่งขันในระดับลีก	 (Leaqe	 Compettition)	 ส่วนใหญ่จะกำหนดระเบียบให้ใช้	 

กฎการทำประตูได้เมื่อเป็นทีมเยือนเป็นอันดับแรก	จากนั้นถ้ายังเสมอกัน	ให้ดำเนินการต่อเวลาพิเศษ	

ถ้ายังเสมอกันอีก	ให้ดำเนินการเตะจากจุดเตะโทษ	

	 ในการแข่งขันแบบคัพ	(Cup	Compettition)	ส่วนใหญ่จะดำเนินการต่อเวลาพิเศษก่อน	

แล้วตามด้วยการเตะจากจุดโทษ	 แต่สมาคมแห่งชาติสามารถใช้การเตะจากจุดโทษได้เลยทันที	 

โดยไม่มีการต่อเวลาพิเศษก็ได้	

	 ถ้ามีการกำหนดไว้ในระเบียบการแข่งขันตามวิธีนี	้ การเลือกวิธีการใดขึ้นอยู่กับแต่ละ	 

สมาคมแหง่ชาต	ิแตส่ิง่ทีต่อ้งดำเนนิการตามทศิทางเดยีวกนั	คอื	“กฏประตทูอง”	ไมส่ามารถใชไ้ดอ้กีตอ่ไป	

 

การเตะจากจุดโทษ 

(KICKS FROM THE PENALTY MARK) 
 

	 การเตะจากจุดโทษเป็นวิธีการอย่างหนึ่งของการตัดสินหาทีมที่ชนะตามระเบียบของการ

แข่งขันที่ต้องการหาทีมที่ชนะภายหลังจากผลการแข่งขันเสมอกัน	

 

 ขั้นตอนในการดำเนินการ (Procedure) 
	 1.		 ผูต้ดัสนิตอ้งเชญิหวัหนา้ทมีมาทำการเสีย่ง	 ผูช้นะการเสีย่งมสีทิธิจ์ะเลอืกเตะกอ่นหรอืเตะหลงั	 

	 2.		 ผู้ตัดสินเลือกประตูที่จะใช้ทำการเตะ	

	 3.		 ผู้ตัดสินจะต้องให้ทั้งสองทีมมีผู้เล่นจำนวนเท่าๆ	กัน	โดยดูจากทีมที่เหลือผู้เล่นน้อยกว่า 

	 4.	 ผู้ตัดสินเสี่ยงเหรียญและฝ่ายของหัวหน้าทีมที่ชนะการเสี่ยงจะทำการเตะก่อน	

ก ารดำเนินการหาผู้ชนะในการแข่งขัน 
(PROCEDURES TO DETERMINE THE WINNER OF A MATCH) 
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	 5.	 ผู้ตัดสินทำการจดบันทึกการเตะ	

	 6.	 ทั้งสองฝ่ายจะทำการเตะฝ่ายละ	5	ครั้งตามเงื่อนไขที่ได้อธิบายไว้ต่อจากนี้ไป	

	 7.	 การเตะจะเตะแบบแต่ละฝ่ายสลับกัน	

	 8.	 ถ้าก่อนที่ทั้งสองฝ่ายจะเตะครบ	 5	 ครั้ง	 ฝ่ายใดทำประตูได้มากกว่าที่อีกฝ่าย	 

จะสามารถทำได้	ถึงแม้ว่าจะเตะจนครบ	5	ครั้งก็ตาม	ไม่ต้องทำการเตะให้ครบ	

	 9.	 ถ้าทั้งสองฝ่ายเตะครบ	 5	 ครั้ง	 แล้วยังมีการทำประตูได้เท่ากันหรือไม่สามารถ	 

ทำประตูกันได้เลย	 การเตะจะต้องดำเนินต่อไปตามลำดับเดิม	 จนกว่าฝ่ายหนึ่งจะทำประตูได้มากกว่า

จากการเตะที่มีจำนวนครั้งเท่ากัน	

	 10.	ผู้รักษาประตูที่บาดเจ็บในขณะมีการเตะจากจุดโทษ	 และไม่สามารถทำหน้าที่	 

ผู้รักษาประตูต่อไปได้	 สามารถเปลี่ยนผู้รักษาประตูสำรองที่มีชื่ออยู่ในบัญชีรายชื่อแทนได้	 

โดยต้องไม่เกินจำนวนสูงสุดของการเปลี่ยนตัวผู้เล่นตามที่ระเบียบการแข่งขันกำหนดไว้	

	 11.	ผู้เล่นที่อยู่ในสนามแข่งขันในขณะที่การแข่งขันจบลง	 รวมทั้งในขณะต่อเวลาพิเศษ	 

ที่กำหนดไว้เท่านั้นที่อนุญาตให้ทำการเตะจากจุดโทษได้	ยกเว้นกรณีที่กล่าวข้างต้นนี้เท่านั้น	

	 12.	ทีมที่มีผู้เล่นมากกว่าจะต้องลดจำนวนผู้เล่นให้เท่ากับฝ่ายตรงข้าม	โดยหัวหน้าทีมจะ

ต้องแจ้งชื่อและหมายเลขผู้เล่นที่เอาออก	

	 13.	ก่อนการเตะจากจุดโทษจะเริ่มขึ้น	 ผู้ตัดสินจะต้องแน่ใจว่าจำนวนของผู้เล่นของ	 

ทั้งสองทมีมจีำนวนเทา่กนั	และผูเ้ลน่ทีจ่ะตอ้งเตะจากจดุโทษในแตล่ะทมีจะตอ้งอยูใ่นวงกลมกลางสนาม 

	 14.	การเตะแต่ละครั้งจะทำโดยผู้เล่นที่ไม่ใช่คนเดิม	 และผู้เล่นทุกคนที่มีสิทธิ์ในการเตะ

ต้องทำการเตะก่อนที่ผู้เล่นอื่นๆ	จะทำการเตะเป็นครั้งที่สอง	

	 15.	ผู้เล่นที่มีสิทธิ์ในการเตะสามารถเปลี่ยนหน้าที่กับผู้รักษาประตูได้ตลอดเวลา	ในขณะเตะ

จากจุดโทษกำลังดำเนินการเตะอยู่	

	 16.	กรรมการผู้ตัดสินและผู้เล่นที่มีสิทธิ์ในการเตะเท่านั้น	 ที่อนุญาตให้อยู่ในสนามแข่งขันได้	

ในขณะที่การเตะจากจุดโทษกำลังดำเนินการเตะอยู่	

	 17.	ผู้เล่นทุกคนที่นอกเหนือจากผู้เตะและผู้รักษาประตูทั้งสองคนต้องอยู่ภายในวงกลม

กลางสนาม	

	 18.	ผู้รักษาประตูฝ่ายเดียวกับผู้เตะต้องอยู่ภายในสนามแข่งขันด้านนอกเขตโทษ	 

ด้านที่ทำการเตะ	และอยู่บนเส้นประตูที่บรรจบกันเส้นเขตโทษตรงข้ามกับผู้ตัดสิน	

	 19.	รายละเอียดอื่นๆ	 ที่นอกเหนือจากที่กล่าวนี้ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกติกาการแข่งขัน

และมติสภาจะถูกนำมาใช้ในขณะที่การเตะจากจุดโทษกำลังดำเนินการเตะอยู่	
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การเตะจากจุดโทษ (The Taking of Kicks from the Penalty Mark) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขตเทคนิค


(THE TECHNICAL AREA) 
 

	 เขตเทคนิคได้อธิบายไว้ในกติกาข้อ	 3	 มติสภาข้อ	 2	 ที่สัมพันธ์กับรายละเอียดของการ

แข่งขันในสนามกีฬา	 (Stadia)	 ที่มีพื้นที่กำหนดสำหรับคณะเจ้าหน้าที่ทีมและผู้เล่นสำรองไว้นั่ง	 

ดังที่แสดงด้านล่างต่อจากนี้	 เขตเทคนิคอาจแตกต่างกันไประหว่างสนามกีฬาต่างๆ	 ตัวอย่างเช่น

ขนาดหรือการกำหนดที่ตั้งและรายละเอียดต่างๆ	ต่อไปนี้จะเป็นแบบที่เสนอแนะทั่วไป	

	 1.	 เขตเทคนิคจะพิจารณาโดยการขยายพื้นที่จากที่นั่งที่จัดไว้ออกไปด้านข้างๆ	 ละ	 

1	เมตร	(1	หลา)		และจะขยายไปด้านหน้าที่นั่งขึ้นไปก่อนถึงเส้นข้าง	1	เมตร	(1	หลา)	

	 2.	 เป็นข้อเสนอแนะว่าควรมีการตีเส้นเพื่อแสดงให้เห็นเขตนี้อย่างชัดแจ้ง	

	 3.	จำนวนบุคคลที่อนุญาตให้อยู่ภายในเขตเทคนิคจะต้องระบุไว้ในระเบียบการแข่งขัน	

	 4.	ผู้ที่จะอยู่ภายในเขตเทคนิคได้ควรจะระบุไว้ก่อนการแข่งขันจะเริ่มขึ้น	 โดยขึ้นอยู่กับ

ระเบียบการแข่งขัน	

	 5.	การสอนทางเทคนิคสามารถออกไปสอนได้เพียงคนเดียวเท่านั้น	 และภายหลังจาก

การสอนเสร็จแล้ว		เขาจะต้องรีบกลับไปยังตำแหน่งที่อยู่เดิมทันที	

	 6.	ผู้ฝึกสอนและเจ้าหน้าที่อื่นๆ	 จะต้องอยู่ภายในขอบเขตเทคนิคเท่านั้น	 ยกเว้นกรณี

พิเศษอื่นๆ	เช่น	นักกายภาพบำบัด	หรือแพทย์เข้าไปในสนามแข่งขัน	โดยการอนุญาตของผู้ตัดสิน	

เพื่อไปทำการดูแลผู้เล่นที่บาดเจ็บ	
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ผู้ช่วยผู้ตัดสิน


ผู้ช่วยผู้ตัดสิน


ผู้ตัดสิน


ผู้รักษาประตู




	 7.	ผู้ฝึกสอนและคนอื่นๆ	 ที่อยู่ภายในเขตเทคนิค	 ต้องรับผิดชอบต่อการปฏิบัติตน	 

ซึ่งเกี่ยวกับกิริยามารยาทลักษณะท่าทางของตนเองตลอดเวลา	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ตัดสินคนที่
4


(THE FOURTH OFFIEIAL) 
 

	 1.	ผู้ตัดสินที่	 4	 ต้องได้รับแต่งตั้งตามระเบียบของการแข่งขันและจะปฏิบัติหน้าที่	 

ในกรณีที่ผู้ตัดสินคนใดคนหนึ่งใน	3	คน	ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ต่อไปได้	

	 2.	ผู้มีอำนาจในการจัดผู้ตัดสิน	 จะต้องระบุให้แน่ชัดก่อนการแข่งขันว่าในกรณีที่ผู้ตัดสิน

ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ต่อไปได้	ผู้ตัดสินที่	4	จะปฏิบัติหน้าที่แทนผู้ตัดสิน	หรือจะให้ช่วยผู้ตัดสิน	

อาวุโสรับหน้าที่แทนผู้ตัดสิน	โดยให้ผู้ตัดสินที่		4	เป็นผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

	 3.	 ผู้ตัดสินที่	4	จะมีหน้าที่ช่วยผู้ตัดสินในทุกเรื่องตามที่ผู้ตัดสินมอบหมาย	เพื่อควบคุมการ

แข่งขันทั้งก่อนแข่งขัน	ระหว่างแข่งขัน	และภายหลังการแข่งขันจบลงแล้ว	

	 4.	มีหน้าที่รับผิดชอบในการช่วยเหลือเกี่ยวกับการเปลี่ยนตัวผู้เล่นระหว่างแข่งขัน	

	 5.	จะต้องควบคุมเกี่ยวกับการเปลี่ยนลูกบอลเมื่อผู้ตัดสินต้องการ	 ถ้าระหว่างแข่งขัน

ลูกบอลที่ใช้ในการแข่งขันต้องถูกเปลี่ยนโดยผู้ตัดสินเป็นผู้เรียกร้อง	 ต้องนำลูกบอลที่เตรียมไว้	 

มอบให้ทันทีโดยรักษาเวลาที่เสียไปให้น้อยที่สุด	

	 6.	มีอำนาจหน้าที่ในการตรวจอุปกรณ์ของผู้เล่นสำรอง	 ก่อนที่จะให้เข้าสนามแข่งขัน	 

ถ้าอุปกรณ์ไม่ถูกต้องตามกติกาการแข่งขันจะต้องแจ้งให้ผู้ตัดสินทราบ	
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	 7.	ผู้ตัดสินที่	 4	 จะต้องให้ความช่วยเหลือผู้ตัดสินตลอดเวลาการแข่งขันต้องแจ้งแก่	 

ผู้ตัดสินเมื่อผู้ตัดสินคาดโทษให้ใบเหลืองแก่ผู้เล่นผิดคน	 หรือให้ใบเหลืองแก่ผู้เล่นคนเดียวกัน	 

เป็นครั้งที่	 2	 แล้วไม่ไล่ออกจากการแข่งขัน	 หรือเมื่อเกิดเหตุการณ์รุนแรงขึ้นระหว่างผู้เล่น	 

แต่ผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินไม่เห็นเหตุการณ์	 แต่อย่างไรก็ตามผู้ตัดสินยังคงมีอำนาจที่จะตัดสินใจ

ทุกกรณีในการแข่งขัน	

		 8.	ภายหลังการแข่งขันผู้ตัดสินที่	 4	 จะต้องเสนอรายงานต่อผู้มีอำนาจของการจัดการ

แข่งขันในทุกกรณี	 ที่ เป็นการกระทำผิดหรือเหตุการณ์อื่นๆ	 ซึ่งเกิดขึ้นโดยผู้ตัดสินไม่เห็น	 

ผู้ตัดสินคนที่	4	ต้องเสนอแนะ	ผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินในการเขียนรายงานทุกกรณีที่เกิดขึ้น	

	 9.	ผู้ตัดสินที่	 4	 มีอำนาจหน้าที่ในการควบคุมผู้ฝึกสอน	 เจ้าหน้าที่อยู่ภายในเขตเทคนิค	

หากมีการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมจะต้องแจ้งให้ผู้ตัดสินทราบ	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ผู้ตัดสินที่
4
ต้องรอสัญญาณจากผู้ตัดสินก่อนที่จะให้ผู้เล่นที่ออกจากนอกสนาม


กลับเข้าไปในสนามอีก


 

ข้อแนะนำเพิ่มเติมสำหรับผู้ตัดสิน
ผู้ช่วยผู้ตัดสินและผู้ตัดสินที่
4


(ADDITIONAL INSTRUTION FOR REFEREES,ASSISTANT REFEREES 

AND FOURTH OFFICIALS) 
	 ข้อแนะนำเพิ่มเติมที่จะกล่าวต่อไปนี้	 เพื่อให้ผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินและผู้ตัดสินที่	 4	 

ได้นำไปพิจารณาประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องตามกติกาการแข่งขัน	 ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ต้องต่อสู้แข่งขัน

และมีการใช้ร่างกายปะทะกัน	 ระหว่างผู้เล่นซึ่งเป็นเรื่องปกติและยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของ	 
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การแข่งขัน	 แต่อย่างไรก็ตามผู้เล่นต้องเคารพกติกาการแข่งขันและขอบเขตของหลักการเล่น	 

ที่ถูกต้องยุติธรรม	 การกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรงและการประพฤติผิดอย่างร้ายแรง	 

เป็นการกระทำ	 2	 ประการที่ตอ้งถกูใหอ้อกเกีย่วขอ้งกบัการใชร้า่งกายทีร่นุแรงในระดบัทีย่อมรบัไมไ่ด้

ตามความผดิของกตกิาข้อ	12 

 

การกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง


(SERIOUS FOUL PLAY) 
	 ผู้เล่นจะทำความผิดฐานกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังเกินกว่าเหตุ	 หรือ	 

โหดร้ายต่อคู่ต่อสู้	ขณะแย่งชิงลูกบอลในขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	

	 ผู้เล่นที่พุ่งใส่คู่ต่อสู้อย่างรวดเร็วเพื่อแย่งชิงลูกบอลทั้งจากด้านหน้า	 ด้านข้างหรือด้านหลัง	

โดยใช้ขาเดียวหรือสองขาด้วยการใช้กำลังแรงเกินกว่าเหตุ	 ทำให้เกิดอันตรายไม่มีความปลอดภัย

ต่อคู่ต่อสู้		ถือว่าเป็นความผิดฐานกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง	

 

การประพฤติผิดอย่างร้ายแรง


(VIOENT CONDUCT) 
	 การประพฤติผิดอย่างร้ายแรงสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในและนอกสนามแข่งขัน	 ไม่ว่าจะเป็น

ในขณะที่ลูกบอลอยู่ในหรือนอกการเล่น	 ผู้เล่นจะกระทำความผิดฐานประพฤติผิดอย่างร้ายแรง		

ถ้าใช้กำลังเกินกว่าเหตุหรือโหดร้ายต่อคู่ต่อสู้ในขณะไม่ได้ต่อสู้แย่งชิงลูกบอล	 และจะถูกพิจารณา

ฐานประพฤติผิดอย่างร้ายแรงเช่นกัน		ถ้ากระทำต่อเพื่อนร่วมทีมหรือบุคคลอื่นๆ	

 

การกระทำผิดต่อผู้รักษาประตู 

(OFFENCES AGAINST GOALKEERS) 
	 ผู้ตัดสินต้องระลึกเสมอว่า	

	 1.	ผู้เล่นที่ป้องกันไม่ให้ผู้รักษาประตูปล่อยลูกบอลออกจากมือเป็นการกระทำผิด	

 2.	ผู้เล่นต้องถูกลงโทษสำหรับการเล่นที่อันตราย	ถ้าเตะหรือพยายามเตะลูกบอลในขณะท่ี

ผู้รักษาประตูกำลังจะทำการปล่อยลูกบอลเข้าสู่การเล่น	

	 3.	การบีบบังคับโดยการขัดขวางการเคลื่อนที่ของผู้รักษาประตู	ในขณะมีการเตะจากมุม	

เป็นการกระทำผิด	
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การบังลูกบอล



(SCREENING THE BALL) 
		 ไม่เป็นการกระทำผิด	 ถ้าผู้เล่นทำการครอบครองลูกบอลอยู่ในระยะเล่นทำการบังลูกบอล

จากคู่ต่อสู้โดยไม่ใช้แขน	 ถ้าทำการป้องกันคู่ต่อสู้ที่จะมาแย่งชิงลูกบอลโดยใช้มือ	 แขน	 ขา	 หรือ	 

ลำตัว	เป็นการกระทำผิดกติกา	ต้องลงโทษเป็นโทษโดยตรง	

 

การเตะแบบกรรไกรหรือจักรยานอากาศ


(SCISSORS OR BICYCLE KICK) 
	 การเตะแบบกรรไกรอนุญาตให้ทำได้	ขึ้นกับการพิจารณาของผู้ตัดสินว่าต้องไม่เป็นอันตราย

ต่อคู่ต่อสู้	

 

การเล่นลูกบอลด้วยมือโดยเจตนา


(DELIBERATELY HANDLING THE BALL) 
	 ผู้ตัดสินต้องระลึกเสมอว่าการเล่นลูกบอลด้วยมือโดยเจตนา	 เป็นการลงโทษตามปกติ

ด้วยการเตะโทษโดยตรง	 หรือเตะโทษ	 ณ	 จุดเตะโทษ	 ถ้าความผิดเกิดขึ้นภายในเขตโทษ	 

การคาดโทษหรือการให้ออกไม่จำเป็นต้องกระทำเสมอไป	

 

การป้องกันประตูหรือโอกาสในการทำประตูได้อย่างชัดเจน


(PREVENTING A GOAL OR AN OBVIIOUS GOAL SCORING OPPORTUNITY) 
	 ถ้าผู้เล่นป้องกันประตู	 หรือโอกาสในการทำประตูได้อย่างชัดเจน	 โดยเจตนาเล่นลูกบอล

ด้วยมือต้องถูกให้ออก	 การลงโทษนี้ไม่ได้เป็นผลมาจากการกระทำของผู้เล่นในการเจตนาเล่น

ลูกบอลด้วยมือ	 แต่มาจากการกระทำที่ไม่เป็นที่ยอมรับและไม่ยุติธรรมที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ	 

การป้องกันการทำประตูได้	

 

การคาดโทษฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬาโดยการเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ


(CAUTIONS FOR UNSPORTING BEHAVIOUR BY DELIBERATELY 

HANDLING THE BALL) 
		 นอกจากการให้เตะโทษโดยตรงแล้ว	 ต้องเพิ่มเติมการคาดโทษผู้เล่นฐานประพฤติตน

อย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	เช่น	เมื่อผู้เล่นนั้น	

101คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



	 1.	ป้องกันคู่ต่อสู้ที่จะได้เปรียบในการครอบครองลูกบอล	 โดยใช้มือเล่นลูกบอลอย่าง

เจตนาและชัดเจน	

	 2.	พยายามที่จะทำประตูโดยเจตนาใช้มือเล่นลูกบอล	

 

การดึงคู่ต่อสู้


(HOLDING AN OPPONENT) 
		 เป็นธรรมดาของผู้ตัดสินที่จะต้องถูกตำหนิ	 วิจารณ์ในความบกพร่องต่อการพิจารณา

และลงโทษการกระทำผิดในการดึงให้เกิดความถูกต้อง	การบกพร่องต่อการปฏิบัติที่เหมาะสมด้วย

การดึงเสื้อและใช้แขนดึงจับรั้งไว้	 สามารถเป็นผลต่อการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ต้องมีการพัฒนา

และผู้ตัดสินต้องถูกแนะนำให้ทำการแทรกแซงอย่างรวดเร็ว	 และปฏิบัติอย่างเด็ดขาดตามสถานการณ์

ที่ระบุไว้ในกติกาข้อ	12	

	 การเตะโทษโดยตรงหรือเตะโทษ	ณ	 จุดเตะโทษ	 เป็นเรื่องปกติทั่วไปที่ต้องมีการลงโทษ		

แต่ในบางกรณีต้องมีการเพิ่มเติมการลงโทษตามความต้องการตามตัวอย่างต่อไปนี้	

	 1.	คาดโทษฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	เป็นความต้องการเมื่อผู้เล่นดึงคู่ต่อสู้

เพื่อป้องกันการได้เปรียบในการครอบครองลูกบอลหรือกำลังจะไปในตำแหน่งที่ได้เปรียบ	

	 2.	ผู้เล่นต้องถูกให้ออก		ถ้าป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดเจนโดยการดึงคู่ต่อสู้	

 

ขณะทำการเตะโทษ (THE TAKING OF FREE KICK) 
	 ผู้ตัดสินต้องระลึกเสมอว่าผู้เล่นต้องถูกคาดโทษถ้า	

	 1.	ชะลอการเริ่มเล่น	

	 2.	ไม่ถอยไปในระยะที่ถูกร้องขอในขณะที่ทำการเริ่มเล่นใหม่	

 

การเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 

(THE PENALTY KICK) 
	 การเข้าไปในเขตโทษก่อนที่จะมีการเตะ	 ถือว่าเป็นการกระทำผิด	 ผู้รักษาประตูเคลื่อนที่

ออกจากเส้นประตูก่อนที่ลูกบอลจะถูกเตะ	 ก็ถือว่าเป็นการกระผิดเช่นกัน	 ผู้ตัดสินต้องแน่ใจ	 

ว่าการปฏิบัติที่เหมาะสม	เมื่อผู้เล่นทำผิดกติกาที่ว่านี้	
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สัญญาณการล้ำหน้า


(OFFSIDE SIGNAL) 
	 1.	ไม่เป็นการกระทำผิด	ถ้าเพียงแต่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า	

	 2.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องแจ้งสัญญาณการล้ำหน้าเพียงกรณีเท่านั้น	 คือ	 ถ้าผู้เล่นกระทำผิด

ต้องถูกลงโทษขณะกำลังอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า	

 

ความผิดโดยผู้รักษาประตู


(OFFENCES BY GOALKEEPERS) 
		 ผู้ตัดสินต้องระลึกเสมอว่าผู้รักษาประตูไม่ได้ถูกอนุญาตให้ครอบครองลูกบอลไว้ในมือ

เกินกว่า	6	วินาที	ผู้รักษาประตูที่กระทำผิดสำหรับความผิดนี้	จะถูกลงโทษเป็นโทษโดยอ้อม	

 

ผู้เล่นที่กระทำผิดบ่อยๆ


(PERSISTENT OFFENDERS) 
		 ผู้ตัดสินควรจะเตรียมพร้อมตลอดเวลาต่อผู้เล่นที่มีการกระทำผิดกติกา	 ในส่วนที่	 

จะต้องระวังว่า	 ถ้าผู้เล่นกระทำผิดในความผิดที่แตกต่างกันหลายๆ	 ครั้ง	 ต้องถูกคาดโทษฐาน	 

การกระทำผิดกติกาการแข่งขันบ่อยๆ	

 

เจตคติต่อผู้ตัดสิน


(ATTITUDE TOWARDS REFEREES) 
	 1.	หัวหน้าทีมไม่มีสิทธิพิเศษหรืออภิสิทธิ์ใดๆ	 ภายใต้กติกาการแข่งขัน	 แต่ต้องมี	 

ความรับผิดชอบต่อการประพฤติต่างๆของทีมตนเอง	

	 2.	ผู้เล่นที่กระทำผิดโดยใช้คำพูดคัดค้านการตัดสินของผู้ตัดสินต้องถูกคาดโทษ	

	 3.	ผู้เล่นที่จู่โจมผู้ตัดสินอย่างรุนแรง	 หรือทำความผิดโดยการทำผิดซ้ำซาก	 ใช้วาจาดูถูก

หมิ่นเหยียดหยามหรือหยาบคายหรือแสดงกิริยาท่าทางไม่เหมาะสมต้องถูกให้ออก	

 

การแกล้งหลอก


(SIMULATION) 
	 ผู้เล่นที่พยายามหลอกผู้ตัดสินโดยแกล้งบาดเจ็บ	 หรือ	 แกล้งทำเหมือนว่าถูกกระทำเป็น

ความผิดฐานการแกล้งหลอกซึ่งต้องถูกคาดโทษฐานประพฤติตนไม่มีน้ำใจนักกีฬา	
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 การชะลอการเริ่มเล่นใหม่


	 ผู้ตัดสินต้องคาดโทษผู้เล่นที่ทำการชะลอการเริ่มเล่นใหม่โดยใช้ยุทธวิธีต่างๆ	เช่น	

	 1.	 เตะโทษจากตำแหน่งที่ผิดโดยเจตนาเพื่อให้ผู้ตัดสินสั่งให้ทำการเตะใหม่	

	 2.	แสดงตนในการเตรียมทุ่ม	แต่ได้เปลี่ยนให้คนอื่นมาทุ่มแทน	

	 3.	 เตะลูกบอลทิ้งหรือถือลูกบอลไว้กับตนเองภายหลังจากผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	

	 4.	ทำการทุ่มหรือเตะโทษช้าเกินความจำเป็น	

	 5.	 เมื่อมีการเปลี่ยนตัวพยายามออกจากสนามแข่งขันอย่างช้า	

	 6.	ภายหลังผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นเจตนาสัมผัสลูกบอลอันก่อให้เกิดการเผชิญหน้ากัน	

 


 การแสดงความดีใจเมื่อทำประตูได้


	 แม้ว่ามีการอนุญาตให้ผู้เล่นกระทำสิ่งต่างๆ	 ที่แสดงความดีใจในขณะที่มีการทำประตูได	้ 

การแสดงความดีใจนั้นต้องไม่เกินกว่าเหตุ	 สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติได้คำนึงถึงหนังสือเวียน	 

เลขที่	 579	 ที่แสดงความดีใจได้	 การปฏิบัติโดยการเต้นรำแสดงความดีใจต้องไม่ถูกสนับสนุน	 

ถ้าเป็นการล่วงเวลาเกินความจำเป็นและผู้ตัดสินถูกแนะนำให้ทำการแทรกแซงในแต่ละกรณี	

 

ผู้เล่นต้องถูกคาดโทษถ้าในดุลพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่า


(CELEBRATION OF A GOAL) 
		 แม้ว่ามีการอนุญาตให้ผู้เล่นกระทำสิ่งต่างๆ	 ที่แสดงความดีใจในขณะที่มีการทำประตูได	้	

การแสดงความดีใจนั้นต้องไม่เกินกว่าเหตุ	 สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติได้คำนึงถึงหนังสือเวียน	 

เลขที่	579	ที่มีการแสดงความดีใจได้	การปฏิบัติโดยการเต้นรำแสดงความดีใจต้องไม่ถูกสนับสนุน	

ถ้าเป็นการถ่วงเวลาเกินความจำเป็น	และผู้ตัดสินถูกแนะนำให้ทำการแทรกแซงในแต่ละกรณี	

	 ผู้เล่นต้องถูกคาดโทษถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่า	

	 1.	ผู้ตัดสินเห็นว่าผู้เล่นคนนั้นแสดงท่าทาง	 ยั่วยุ	 เยาะเย้ย	หรือกระตุ้นอารมณ์ของผู้เล่น

ฝ่ายตรงข้ามหรือคนอื่นๆ	

	 2.	ผู้เล่นปีนขึ้นไปบนรั้วรอบๆ	สนามเพื่อแสดงความดีใจในการทำประตูได้	

	 3.	ผู้เล่นถอดเสื้อออกจากศีรษะหรือคลุมศีรษะด้วยเสื้อ	

	 การออกไปนอกสนามแข่งขันเพื่อแสดงดีใจเมื่อมีการทำประตูได้	 ไม่ได้เป็นความผิด	 

ที่ต้องถูกคาดโทษโดยการกระทำนั้นเอง	 แต่สำคัญที่ผู้เล่นได้กลับเข้ามาในสนามแข่งขันให้เร็วที่สุด

เทา่ทีเ่ปน็ไปได้	
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การดื่มเครื่องดื่มต่างๆ


(LIQUID REFRESHMENTS) 
		 ผู้เล่นมีสิทธิ์ดื่มเครื่องดื่มต่างๆ	 ระหว่างการเล่นได้หยุดลงในการแข่งขันนั้นได้	 แต่ต้องกระทำ

บนเส้นข้างเท่านั้น	 ไม่อนุญาตให้ทำการขว้างโยนกระบอกพลาสติกหรือภาชนะอื่นๆ	 ที่ใส่น้ำ	 

เข้าไปในสนามแข่งขันเป็นอันขาด	

 

เครื่องประดับ


(JEWELLERY) 
		 ผู้ตัดสินต้องระลึกเสมอว่าตามเงื่อนไขที่ระบุไว้ในกติกาการแข่งขันข้อที่	 4	 ผู้เล่นไม่สามารถ

ใส่เครื่องประดับทุกชนิดที่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้เล่นอื่น	 ถ้าเป็นอันตรายต้องถอดออก	 

ไม่อนุญาตให้พันเทปทับไว้	

 

การแสดงเวลาชดเชย


(INDICATION OF ADDITIONAL TIME ALLOWED) 
		 ผู้ตัดสินที่	 4	 ต้องระลึกเสมอว่าเวลาที่ทำการชดเชยอย่างน้อยที่สุดจะอนุญาตในขณะที่	 

สิ้นสุดเวลาของแต่ละครึ่ง	 โดยถูกแสดงให้เห็นตามการเสนอแนะของผู้ตัดสิน	 การแสดงนี้ควรจะทำ	 

ในขณะที่สิ้นเวลาของนาทีสุดท้ายในการชดเชยเวลาการเล่นแต่ละครึ่ง	

 

การปฎิบัติต่อผู้เล่นที่บาดเจ็บ


(DEALING WITH INJURED PLAYERS) 
	 ผู้ตัดสินต้องทำตามข้อเสนอแนะด้านล่างนี้เมื่อมีการปฏิบัติต่อผู้เล่นที่บาดเจ็บ	

	 1.	ต้องอนุญาตให้การเล่นดำเนินต่อไปจนกว่าลูกบอลจะอยู่นอกการเล่น	 ถ้าพิจารณา

เห็นว่าผู้เล่นบาดเจ็บเล็กน้อยเท่านั้น	

	 2.	สั่งหยุดการเล่น	ถ้าพิจารณาเห็นว่าผู้เล่นบาดเจ็บหนัก	

	 3.	ภายหลังการสอบถามผู้ เล่นที่บาดเจ็บและจัดการความปลอดภัยให้แก่ผู้ เล่น	 

และเคลื่อนออกจากสนามแข่งขันโดยเร็ว	

	 4.	ผู้ถือเปลควรจะเข้าไปในสนามแข่งขันพร้อมกับเปลในเวลาเดียวกันกับแพทย์	 กรณี

อนุญาตให้เคลื่อนย้ายผู้เล่นออกไปให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้	

	 5.	ผู้ตัดสินต้องแน่ใจว่าผู้เล่นที่บาดเจ็บได้รับการเคลื่อนย้ายออกจากสนามแข่งขัน	 

อย่างปลอดภัย	
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	 	6.	 ไม่อนุญาตให้มีการรักษาผู้เล่นที่บาดเจ็บในสนามแข่งขัน	

	 	7.	 ผู้เล่นที่มีเลือดไหลออกจากบาดแผลต้องออกจากสนามแข่งขัน	 จะไม่สามารถ	 

กลับเข้าในสนามแข่งขันได้	จนกว่าผู้ตัดสินเกิดความพอใจแล้วว่าเลือดได้หยุดไหลแล้ว	

	 	8.	 ในขณะที่ผู้ตัดสินให้แพทย์เข้ามาในสนามแข่งขัน	 ผู้เล่นต้องออกจากสนามแข่งขัน	 

ใหเ้รว็ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำได	้ไมว่า่จะนอนบนเปลหรอืเดนิออกจากสนาม	ถา้ผูเ้ลน่ไมท่ำตามจะตอ้งถกูลงโทษ

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	

	 	9.	 ผู้เล่นที่บาดเจ็บจะกลับเข้ามาในสนามแข่งขันได้	 ภายหลังจากการเริ่มเล่นใหม่	 

ได้เริ่มเล่นไปแล้วเท่านั้น	

	 10.	ผู้เล่นที่บาดเจ็บจะกลับเข้ามาในสนามแข่งขัน	 จากเส้นข้างได้เมื่อลูกบอลอยู่ในการเล่น		

ผู้เล่นที่บาดเจ็บจะกลับเข้ามาในสนามแข่งขัน	จากเส้นประตูได้เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

	 11.	ผู้ตัดสินคนเดียวเท่านั้นที่มีอำนาจในการอนุญาตให้ผู้เล่นที่บาดเจ็บกลับเข้าไปใน

สนามแข่งขัน	ไม่ว่าจะอยู่ในการเล่นหรือนอกการเล่น	

	 12.	ถ้าไม่มีการหยุดเล่นด้วยเหตุผลอื่นๆ	 หรือถ้ามีการอนุญาตให้ดูแลผู้เล่นที่บาดเจ็บ		

ไม่ได้เป็นผลมาจากการทำผิดกติกาการแข่งขัน	ผู้ตัดสินทำการเริ่มเล่นด้วยการปล่อยลูกบอล	

	 13.	ผู้ตัดสินอนุญาตให้มีการชดเชยเวลาที่เสียไปทั้งหมดจากการที่ผู้เล่นที่บาดเจ็บ	 

โดยให้เล่นต่อไปเมื่อหมดช่วงเวลาการแข่งขันในแต่ละครึ่ง	

 

ข้อยกเว้น


(EXCEPTIONS) 
	 1.	ผู้รักษาประตูบาดเจ็บ	

	 2.	 เมือ่ผูร้กัษาประตแูละผูเ้ลน่ในสนามมกีารปะทะกนัและจำเปน็ตอ้งไดร้บัการดแูลทนัททีนัใด 

	 3.	 เมื่อมีการบาดเจ็บที่รุนแรงมากขึ้น	 เช่น	 ลิ้นตกลงในลำคออุดกั้นทางเดินหายใจ		

สมองได้รับการกระทบกระเทือน	ขาหัก	ฯลฯ	

 

เขตเทคนิค


(THE TECHNICAL AREA) 
		 ผู้ตัดสินที่	 4	 ถูกคาดหวังให้ควบคุมเขตเทคนิคในการปฏิบัติต่างๆ	 ค่อนข้างมีลักษณะ	 

ที่ต้องเผชิญหน้ากัน	แต่อย่างไรก็ตามถ้าผู้ที่อยู่ในเขตเทคนิคปฏิบัติตามใจตัวเองในการประพฤติผิด	 

ที่ร้ายแรง	ผู้ตัดสินที่	4	ต้องแจ้งให้ผู้ตัดสินทราบทันทีทันใด	

106 คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



การตีความของกติกาและแนวทางการปฏิบัติของผู้ตัดสิน


 
กติกา
ข้อ
1
สนามแข่งขัน


	 1.	ไม่อนุญาตให้ทำสนามด้วยเส้นประหรือขุดร่อง	

	 2.	ถ้าผู้เล่นทำสัญลักษณ์ใดๆ	 บนพื้นสนามด้วยเท้า	 จะต้องถูกคาดโทษด้วยใบเหลือง	

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจเป็นนักกีฬา	 ถ้าผู้ตัดสินรู้ระหว่างการแข่งขัน	 ผู้เล่นที่กระทำ	 

ต้องถูกคาดโทษ	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

	 3.	 เฉพาะเส้นที่ระบุไว้ในกติกา	ข้อ	1	เท่านั้นที่อนุญาตให้ทำบนสนามแข่งขันได้	

	 4.	ในการใช้สนามหญ้าเทียม	 อนุญาตให้มีเส้นอื่นๆ	 ได้แต่ต้องมีสีที่แตกต่างจากเส้นที่ใช้

สำหรับการแข่งขันฟุตบอลอย่างชัดเจน	

 ประตู


 	 ถ้าเสา	 คานประตูชำรุดหรือหัก	 จะต้องสั่งหยุดการเล่นจนกว่าจะมีการซ่อมหรือเปลี่ยนใหม่	

ถ้าไม่สามารถ	ซ่อมหรือเปลี่ยนได้	ต้องยุติการแข่งขัน	ไม่อนุญาตให้ใช้เชือกขึงทำแทนคานประตูได้	

	 ถ้าสามารถซ่อมหรือเปลี่ยนเสา	 คานประตูได้	 จะเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอล	 

ณ	ทีล่กูบอลอยูเ่มือ่การเลน่ไดห้ยดุลง	ยกเวน้การเลน่ไดห้ยดุลงในเขตประต	ูผูต้ดัสนิทำการปลอ่ยลกูบอล

บนเส้นเขตประตู	ด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 

กติกาข้อ
2
สนามแข่งขัน

							ลูกฟุตบอลอื่นๆ	อาจวางไว้รอบๆ	สนามแข่งขัน	แต่ต้องเป็นไปตามกติกาข้อ	2	และอยู่ภายใต้

การควบคุมของผู้ตัดสิน	

 

กติกาข้อ
3
จำนวนผู้เล่น












ขั้นตอนการเปลี่ยนตัว


	 1.	การเปลี่ยนตัว	จะทำเมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่นเท่านั้น	

	 2.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินให้สัญญาณการเปลี่ยนตัว	

	 3.	ผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออก	 จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน	 เว้นแต่ออกไปก่อนแล้ว

ด้วยเหตุตามกติกา	

	 4.	ผู้ตัดสินอนุญาตให้ผู้เล่นสำรองเข้าสนาม	

107คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



	 	5.	 ก่อนเข้าสนาม	ผู้เล่นสำรองต้องให้ผู้เล่นออกนอกสนามแข่งขันก่อน	

	 	6.	 ผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออก	ไม่จำเป็นต้องออกที่เส้นแบ่งแดน	(ออกตรงไหนก็ได้)	

	 	7.	 อาจมีปฎิเสธการเปลี่ยนตัวได้	ภายใต้เงื่อนไข	ผู้เล่นสำรองยังไม่พร้อมที่จะเข้าสนาม	

	 	8.	 ขั้นตอนการเปลี่ยนตัวจะไม่สมบูรณ์	 ถ้าเพียงแต่ว่าผู้เล่นสำรองเหยียบบนเส้นข้าง

และไม่สามารถเข้าไปเริ่มเล่นใหม่จากการทุ่มหรือเตะจากมุมได้	

	 	9.	 ถ้าผู้เล่นปฎิเสธที่จะออกจากสนาม	(ปฎิเสธการเปลี่ยนตัว)	ให้การเล่นดำเนินต่อไป	

	 10.	ถ้ามีการเปลี่ยนตัวในช่วงพักครึ่งเวลาหรือในช่วงการต่อเวลาพิเศษ	 จะกระทำก่อน

การเริ่มเล่นในครึ่งเวลาหลังและก่อนการเริ่มเล่นในช่วงต่อเวลาพิเศษ	

 

เมื่อมีบุคคลอื่นในสนามแข่งขัน   



 
 บคุคลภายนอก
คอื	บคุคลทีไ่มม่ชีือ่ระบไุวใ้นใบสง่รายชือ่ของทมี	 เชน่	 ผูเ้ลน่	 ผูเ้ลน่สำรอง 

หรือเจ้าหน้าที่ทีม	ถือว่าเป็นบุคคลภายนอก	สามารถไล่ออกได้เช่นเดียวกับผู้เล่น	


 
 ถ้าบุคคลภายนอกเข้าสนามแข่งขัน:


			 	 1.	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอก	 

ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น)	

			 	 2.	ผู้ตัดสินต้องให้บุคคลนั้นออกจากสนามแข่งขันทันที	

			 	 3.	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	ณ	ที่ลูกบอลอยู่

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้น

เขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	


 
 เจ้าหน้าที่ทีม	 คือ	 ผู้ฝึกสอนหรือเจ้าหน้าที่อื่นๆ	 ที่มีชื่อระบุไว้ในใบส่งรายชื่อของทีม	

(ยกเว้นผู้เล่นหรือผู้เล่นสำรอง)	ถือว่าเป็นเจ้าหน้าที่ทีม	

															ถ้าเจ้าหน้าที่ทีมเข้าสนามแข่งขันโดยไม่ได้รับอนุญาต:	

		 	 1.	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่น	หรือให้นำหลักการให้ได้เปรียบมาพิจารณา)	

		 	 2.	 ผู้ตัดสินต้องไล่เจ้าหน้าที่ทีมนั้นออกจากสนามแข่งขันทันที	 ฐานประพฤติตน	 

อย่างขาดความรับผิดชอบ	

		 	 3.	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	 จะเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	ณ	 ที่ลูกบอลอยู่

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้น	 การเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินจะทำการปล่อยลูกบอล	 

บนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	
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 ผู้เล่นที่อยู่นอกสนาม
เข้าสนามโดยไม่ได้รับอนุญาต


	 	 *	 ถ้าผู้ เล่นที่อยู่นอกสนามอยู่แล้วอย่างถูกกติกา	 เช่น	 ออกไปแก้ไขอุปกรณ์	 

ปฐมพยาบาลจากการบาดเจ็บ	เลือดไหล	หรือเหตุผลอื่นที่ผู้ตัดสินอนุญาต	ผู้ตัดสินต้อง:						

	 1.	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่นหรือให้นำหลักการให้ได้เปรียบมาพิจารณา)	

	 2.	คาดโทษผู้เล่นด้วยใบเหลือง	ฐานกลับเข้าสนามแข่งขันโดยไม่ได้รับอนุญาต	

	 3.	ให้ผู้เล่นออกจากสนามแข่งขันถ้าจำเป็น	(เช่นการละเมิด	กติกาข้อ	4)	

ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นการเริ่มเล่นใหม่โดย	

	 1.	ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม	 ณ	 ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ถ้าไม่มี	 

การละเมิดอย่างอื่น	

	 2.	ตามกติกา	ข้อ	12	ถ้าผู้เล่นละเมิดกติกาข้อนี้	

												 *	 ถ้าผู้เล่นออกนอกสนามแข่งขันด้วยอุบัติเหตุ	 จะไม่ถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	 

ให้ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเล่น	


 ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว
เข้าสนามโดยไม่ได้รับอนุญาต:











	 1.	ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 (จะไม่สั่งหยุดการเล่นทันที	 ถ้าบุคคลภายนอกไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่น	หรือให้นำหลักการให้ได้เปรียบมาพิจารณา)	

	 2.	คาดโทษผู้เล่นด้วยใบเหลือง	ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	

	 3.	ผู้เล่นต้องออกจากสนามแข่งขัน	

	 	 *	ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นการเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษโดยอ้อม	ณ	

ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	


 เมื่อมีการทำประตูและพบว่ามีบุคคลอื่นในสนามแข่งขัน


	 	 *	ถ้าหลังจากที่ทำประตูได้	ก่อนการเริ่มเล่นใหม่	ผู้ตัดสินรู้ว่ามีบุคคลอื่นอยู่ในสนาม	

																	1.	 ผู้ตัดสินไม่ให้เป็นประตู	ถ้า:	

		 	 	 	 -	 คนที่เกินเข้ามาเป็นบุคคลภายนอกและเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	

	 	 	 	 -	 คนที่ เกินเข้ามาเป็นผู้ เล่น,	 ผู้ เล่นสำรอง,ผู้ เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 

หรือเจ้าหน้าที่ทีม	ฝ่ายเดียวกับที่ทำประตูได้	

	 	 	 2.	ผู้ตัดสินให้เป็นประตู	ถ้า:	

	 	 	 	 -	 คนที่เกินเข้ามาเป็นบุคคลภายนอกและไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	

	 	 	 	 -	 คนที่เกินเข้ามาเป็นผู้เล่น,	 ผู้ เล่นสำรอง,	 ผู้ เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 

หรือเจ้าหน้าที่ทีม	ฝ่ายเดียวกับที่เสียประตู	
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 จำนวนผู้เล่นขั้นต่ำ


	 	 -	 ถ้าระเบียบการแข่งขันให้ส่งรายชื่อผู้เล่นและผู้เล่นสำรองก่อนการเริ่มเล่น	 (kick-off)	

ฉะนั้นผู้เล่นและผู้เล่นสำรองที่มีรายชื่อในใบส่งรายชื่อเท่านั้นที่มีสิทธิ์ลงทำการแข่งขัน	

			 	 -	ก่อนการเริ่มเล่นแต่ละทีมต้องมีผู้เล่นไม่น้อยกว่า	7	คน	

	 	 -	 ในระหว่างการแข่งขันทีมหนึ่งมีผู้เล่น	 7	 คน	 และผู้เล่นหนึ่งหรือหลายคนของทีม

เจตนาออกนอกสนามโดยไม่ได้รับอนุญาต	ผู้ตัดสินจะไม่สั่งหยุดการเล่น	จนกว่าลูกบอลจะอยู่นอก

การเล่น	 และจะไม่สั่งเริ่มเล่นใหม่ถ้าทีมมีผู้เล่นไม่ถึง	 7	 คน	 และถ้าผู้ตัดสินสั่งยุติการแข่งขัน	 

ต้องเขียนรายงานถึงฝ่ายจัดการแข่งขัน	

 

กติกาข้อ
4
อุปกรณ์ของผู้เล่น


 อุปกรณ์พื้นฐาน


	 1.	ถ้าสีเสื้อของผู้รักษาประตูทั้งสองทีมเหมือนกันและไม่มีเสื้อตัวอื่นเปลี่ยน	 ผู้ตัดสิน

อนุญาตให้เริ่มเล่นได้	

	 2.	 ถ้าผู้เล่นรองเท้าหลุดด้วยอุบัติเหตุแล้วไปเล่นลูกบอลอย่างต่อเนื่อง	 และมีการทำประตูได้

ไม่ถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	ให้เป็นประตู	

 3.	 ผูร้กัษาประตสูามารถใสก่างเกงขายาวได	้ (กางเกงวอรม์)	 ถอืเปน็สว่นหนึง่ของอปุกรณพ์ืน้ฐาน	 


 อุปกรณ์อื่นๆ


 1.	 ผู้เล่นสามารถสวมอุปกรณ์อื่นได้	 นอกเหนือจากอุปกรณ์พื้นฐาน	 แต่ต้องมีวัตถุประสงค์

เพื่อป้องกันตนเองและต้องไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้เล่นคนอื่นๆ	

 2.	 อุปกรณ์อื่นๆ	ที่สวมใส่	นอกเหนือจากอุปกรณ์พื้นฐาน	ต้องได้รับการตรวจสอบจากผู้ตัดสิน

และเห็นว่าไม่เป็นอันตราย	

	 3.	 อุปกรณ์สมัยใหม่	เช่น	ที่ครอบศรีษะ	หน้ากาก	หุ้มเข่า	ปลอกแขนที่นุ่มและมีน้ำหนักเบา

และพิจารณาแล้วว่าไม่เป็นอันตราย	ดังนั้นอนุญาต	

	 4.	 เทคโนโลยีสมัยใหม่	 เพื่อช่วยในการมองเห็น	 เช่น	แว่นตา	ต้องใส่รัดกุม	มีความปลอดภัย

กับตนเองและผู้เล่นคนอื่น	 ผู้ตัดสินต้องตรวจสอบอย่างรอบคอบ	 แต่ถ้าดูแล้วอุปกรณ์ที่สวมใส่	 

ไม่มีความคงทนและอาจเกิดอันตรายระหว่างแข่งขัน	ต้องไม่อนุญาตให้ใช้	

	 5.	การใช้วิทยุสื่อสารระหว่างผู้เล่นกับเจ้าหน้าที่ทีม	จะไม่อนุญาตให้ใช้	


 เครื่องประดับต่างๆ


	 1.	 เครื่องประดับทั้งหมด	(สร้อยคอ	แหวน	กำไล	ต่างหู	สายรัดข้อมือ	หนัง	ยาง	เป็นต้น)	

เป็นสิ่งต้องห้ามและต้องถอดออก	จะใช้ผ้าเทปพันรอบไม่ได้	
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	 2.	ผู้ตัดสินก็เหมือนกัน	 ห้ามสวมเครื่องประดับทุกชนิด	 ยกเว้นนาฬิกาหรือเครื่องที่ใช้	 

จับเวลาการแข่งขัน	

           บทลงโทษ


	 ผูเ้ลน่ตอ้งถกูตรวจอปุกรณก์อ่นการแขง่ขนัจะเริม่ขึน้	 และผูเ้ลน่สำรองกอ่นเขา้สูส่นามแขง่ขนั	 

ถ้าผู้เล่นยังคงสวมใส่เครื่องประดับระหว่างการแข่งขัน	ผู้ตัดสินต้อง	:	

	 1.	ให้ผู้เล่นถอดออก	

	 2.	ถ้าผู้เล่นไม่ปฎิบัติตาม	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่นให้ผู้เล่นออกจากสนามแข่งขัน	

	 3.	คาดโทษผู้เล่นด้วยใบเหลือง	และบอกให้ถอดอีกครั้ง	

	 	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นเพื่อคาดโทษผู้เล่น	 จะเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้าม	 

ได้เตะโทษโดยอ้อม	ณ	ที่ลูกบอลอยู่	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 

กติกาข้อ 5 ผู้ตัดสิน 

 อำนาจและหน้าที่


	 1.	 ผูต้ดัสนิเปน็ผูม้อีำนาจในการสัง่หยดุการเลน่	ถา้ในดลุพนิจิเหน็วา่ผูเ้ลน่มเีลอืดไหลไมห่ยดุ 

	 2.	ถ้าคนดูขว้างสิ่งของใส่ผู้ตัดสินผู้ช่วยผู้ตัดสินหรือผู้เล่นหรือเจ้าหน้าที่ทีม	 ผู้ตัดสิน	 

อาจปล่อยให้การเล่นดำเนินต่อไป	หรือระงับการเล่น	หรือยุติการแข่งขันได้	ขึ้นอยู่กับความรุนแรง

ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น	และต้องเขียนรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นถึงฝ่ายจัดการแข่งขัน	

	 3.	 ผู้ตัดสินมีอำนาจในการแสดงใบเหลืองหรือใบแดง	 ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่สนามแข่งขัน	 ระหว่าง	 

ช่วงพักครึ่งเวลาและหลังจากจบการแข่งขัน	 ตลอดจนระหว่างช่วงต่อเวลาพิเศษและเตะจุดโทษ	 

เพื่อหาผลแพ้ชนะ		

	 4.	 ถา้ผูต้ดัสนิไรส้ตชิัว่คราว	 ดว้ยเหตผุลใดกต็าม	การเลน่อาจดำเนนิตอ่ไป	ภายใตก้ารควบคมุ

ดูแลของผู้ช่วยผู้ตัดสิน	จนกระทั้งลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

	 5.	ถ้าคนดูเป่านกหวีด	 และผู้ตัดสินเห็นว่าเสียงนกหวีดรบกวนการเล่น	 (เช่น	 ผู้เล่นใช้มือ

จับลูกบอลขึ้นมาโดยคิดว่าการเล่นได้หยุดลง)	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 และการเริ่มเล่นใหม่

โดยการปลอ่ยลกูบอล	ณ	ทีล่กูบอลอยูเ่มือ่การเลน่ไดห้ยดุลง	 ยกเวน้	 การเลน่ไดห้ยดุลงในเขตประต	ู

ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด 

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 6.	 ในระหวา่งการแขง่ขนั	 ถา้มลีกูบอลอืน่	 สิง่ตา่งๆ	หรอืสตัว	์ เขา้มาในสนามแขง่ขนั	 ผูต้ดัสนิ	 

จะสั่งหยุดการเล่น	 เฉพาะถ้าเข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	 

ณ	ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อย

ลกูบอลบนเสน้เขตประตดูา้นทีข่นานกบัเสน้ประต	ูณ	จดุทีใ่กลล้กูบอลมากทีส่ดุ	เมือ่การเลน่ไดห้ยดุลง 
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	 7.	ในระหว่างการแข่งขัน	 ถ้ามีลูกบอลอื่น	 สิ่งต่างๆ	 หรือสัตว์	 เข้ามาในสนามแข่งขัน	 

และไม่เกี่ยวข้องกับการเล่น	 ผู้ตัดสินต้องทำให้ลูกบอลนั้นออกจากสนามแข่งขันโดยเร็วเท่าที่จะมี

โอกาสทำได้	





การพิจารณาให้ได้เปรียบ


					ผู้ตัดสินจะพิจารณาว่าจะให้ได้เปรียบหรือจะสั่งหยุดการเล่นจาก	

	 1.	ขึ้นอยู่กับความผิด	 ถ้าความผิดรุนแรงต้องถึงขั้นไล่ออก	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่น	 

ไล่ผู้เล่นออก	ยกเว้นมีโอกาสในการทำประตู	

	 2.	ตำแหน่งที่ทำผิด	อยู่ใกล้ประตูฝ่ายตรงข้าม	มีโอกาสทำได้	

	 3.	โอกาสโดยทันทีในการโต้กลับ	

	 4.	ขึ้นอยู่กับรูปเกมส์การแข่งขัน	ณ	เวลานั้น	

	 การตัดสินใจที่จะลงโทษความผิดต้องทำในช่วงเสี้ยววินาที		

	 ถ้าความผิดถึงขั้นต้องถูกคาดโทษ	แต่ผู้ตัดสินให้มีการได้เปรียบ	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น

จะต้องคาดโทษผู้เล่นทันที	ถ้าไม่คาดโทษเมื่อมีการเริ่มเล่นใหม่แล้วจะให้ภายหลังไม่ได้		

 

เมื่อมีผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บ

	 ผู้ตัดสินต้องยืดตามแนวปฏิบัติดังนี้	

	 1.	 ถา้ผูเ้ลน่ไดร้บับาดเจบ็เลก็นอ้ย	ใหก้ารเลน่ดำเนนิตอ่ไปจนกวา่ลกูบอลจะอยูน่อกการเลน่ 

	 2.	ถ้าผู้เล่นได้รับบาดเจ็บสาหัส	จะต้องสั่งหยุดการเล่น	

	 3.	 หลังจากถามอาการบาดเจ็บของผู้เล่นแล้ว	 ผู้ตัดสินอาจอนุญาตให้เจ้าหน้าที่ทีมหรือหมอ	

หนึ่งหรือสองคนเข้ามาในสนามแข่งขันเพื่อดูอาการบาดเจ็บและนำออกจากสนามแข่งขัน	

	 4.	พลเปลพร้อมเปล	จะเข้าสนามแข่งขันเมื่อได้รับสัญญาณจากผู้ตัดสินเท่านั้น	

	 5.	ผู้ตัดสินต้องแน่ใจว่าผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บปลอดภัยแล้วและให้ออกจากสนามแข่งขัน	

	 6.	ไม่อนุญาตให้มีการปฐมพยาบาลในสนามแข่งขัน	

	 7.	ผู้เล่นคนใดที่มีเลือดออก	 จะต้องออกจากสนามแข่งขันและจะไม่กลับเข้าสนาม

จนกว่าผู้ตัดสินจะแน่ใจว่าเลือดได้หยุดไหลแล้ว	 จะไม่อนุญาตให้ผู้เล่นสวมเสื้อผ้าเปื้อนเลือดลง

ทำการแข่งขัน	

	 8.	ถ้าผู้ตัดสินอนุญาตให้หมอเข้าสนามแข่งขัน	 ผู้เล่นจะต้องออกจากสนามไม่ว่าจะด้วย

เปลหรือเดินออก	ถ้าผู้เล่นไม่ปฏิบัติตาม	จะต้องถูกคาดโทษ	ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา 

	 9.	 ผูเ้ลน่ทีไ่ดร้บับาดเจบ็จะกลบัเขา้สนามแขง่ขนัได	้หลงัจากทีก่ารเริม่เลน่ใหมไ่ดเ้ลน่ไปแลว้ 

	 10.	 เมื่อบอลอยู่ในการเล่น	 ผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บจะกลับเข้าสนามได้ที่เส้นข้างเท่านั้น	 

ถ้าบอลอยู่นอกการเล่นผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บจะเข้าสนามที่เส้นใดก็ได้	
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	 11.	 ไมว่า่บอลจะอยูใ่นหรอืนอกการเลน่	 ผูต้ดัสนิเทา่นัน้ทีจ่ะอนญุาตใหผู้เ้ลน่ทีไ่ดร้บับาดเจบ็

กลับเข้าสนามได้	

	 12.	ผู้ตัดสินอาจจะอนุญาตให้ผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บกลับเข้าสนามได้	 ถ้าผู้ช่วยผู้ตัดสิน

หรือผู้ตัดสินที่	4	ได้ตรวจสอบผู้เล่นว่าพร้อมแล้ว	

	 13.	ถ้าการเล่นได้หยุดลงด้วยสาเหตุอื่นๆ	 ทำให้มีผู้เล่นได้รับบาดเจ็บ	 ที่ไม่มีระบุไว้ในกติกา	

การเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอล	 ณ	 ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่น	 

ได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	 

ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 14.	ผู้ตัดสินต้องชดเชยเวลาที่เสียไปทั้งหมดจากการบาดเจ็บของผู้เล่น	 ในช่วงท้ายของ

แต่ละครึ่งเวลาการแข่งขัน	

	 15.	เมื่อผู้ตัดสินต้องให้ใบเหลืองหรือใบแดงผู้เล่น	 ที่ได้รับบาดเจ็บและต้องออกไป	 

ปฐมพยาบาลข้างนอกสนาม	ผู้ตัดสินต้องให้ก่อนที่ผู้เล่นจะออกจากสนามแข่งขัน	

 ข้อยกเว้น


	 1.	ผู้รักษาประตูได้รับบาดเจ็บ	

	 2.	ผู้รักษาประตูกับผู้เล่นได้รับบาดเจ็บพร้อมกัน	

	 3.	ผู้เล่นทีมเดียวกันได้รับบาดเจ็บพร้อมกัน	

	 4.	 เกิดการบาดเจ็บที่รุนแรง	เช่น	ลิ้นจุกปาก	สมอง	ขาหัก	เป็นต้น	

 

กติกาข้อ
6
ผู้ช่วยผู้ตัดสิน



 วิธีการใช้ธงและระบบการทำงานเป็นทีม


	 1.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องถือธงด้วยมือด้านที่ผู้ตัดสินสามารถเห็นได้อย่างชัดเจนเสมอ	 

(ในแนวปฏิบัติเมื่อหันหน้าเข้าสู่สนาม	ดังนั้น	การถือธงที่ผู้ตัดสินสามารถเห็นได้ชัดเจน	คือ	มือซ้าย	

ยกเว้นบางกรณีเท่านั้น	และผืนธงต้องไม่ม้วนหรือพัน	รวมทั้งในขณะวิ่งด้วย	

	 2.	 เมื่อมีการใช้สัญญาณธง	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินจะต้องหยุดวิ่ง	 หน้าหันเข้าไปในสนามเพื่อมอง

ไปที่ผู้ตัดสินแล้วยกธงทันที	(ไม่รีบร้อนหรือรุนแรงเกินไป)	และธงต้องอยู่ในระนาบเดียวกับแขน	

	 3.	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงด้วยมือด้านที่จะใช้ชี้แดนหรือชี้ตำแหน่งตามลำดับ	 ถ้ามีการ

เปลี่ยนมือในการใช้ธงจะต้องเปลี่ยนใต้เอว	

	 4.	 เมื่อใดก็ตามที่ผู้ช่วยผู้ตัดสินยกธงให้สัญญาณลูกบอลอยู่นอกการเล่น	ต้องยกธงค้างไว้

จนกว่าผู้ตัดสินจะรับทราบ	

	 5.	 เมื่อใดก็ตามที่	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินยกธงแจ้งว่ามีการประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 และ

สัญญาณนั้นผู้ตัดสินไม่ได้เห็นในทันที่	ดังนั้น	
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							 -	 ถ้าการเล่นได้หยุดลงเพื่อลงโทษผู้เล่น	 การเริ่มเล่นใหม่เป็นไปตามกติกา	 (เตะเริ่มเล่น,	

ให้จุดโทษ	เป็นต้น)	

		 -	 ถ้ามีการเริ่มเล่นใหม่ไปแล้ว	 ผู้ตัดสินยังคงลงโทษผู้เล่นได้	 แต่จะไม่ลงโทษความผิด	 

ด้วยการเตะเริ่มเล่นหรือให้จุดโทษได้	

   การทุ่ม


	 1.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นข้างใกล้กับตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถชี้แดน

เพื่อแจ้งการทุ่มได้เลย	

	 2.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นข้างไกลจากตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถชี้แดน

เพื่อแจ้งการทุ่มได้เลย	ถ้าเห็นได้อย่างชัดเจน	

	 3.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นข้าง	 แล้วกลับเข้าสู่การเล่น	 ไกลจากตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสินหรือ

ไม่แน่ใจว่าใครเป็นผู้ทำออก	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงแจ้งลูกบอลอยู่นอกการเล่น	 มองที่ผู้ตัดสิน

แล้วชี้แดนตามผู้ตัดสิน	



 การเตะจากมุม
/การเตะจากประตู






	 1.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นประตูใกล้กับตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถเตะ

จากประตูหรือเตะจากมุมได้เลยด้วยมือขวา	ซึ่งช่วยให้ผู้ช่วยผู้ตัดสินมีมุมมองที่ดีกว่า	

	 2.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นประตูแล้วกลับเข้าสู่การเล่น	 ใกล้กับตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

อันดับแรกผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงแจ้งลูกอยู่นอกการเล่น	แล้วจึงชี้เตะจากประตูหรือเตะจากมุม	

	 3.	 เมื่อลูกบอลออกเส้นประตูแล้วกลับเข้าสู่การเล่น	 ไกลจากตำแหน่งผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

อันดับแรกผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงแจ้งลูกอยู่นอกการเล่น	 มองที่ผู้ตัดสินว่าให้เตะจากประตูหรือ

เตะจากมุมตามผู้ตัดสิน	 แต่ถ้าเห็นชัดเจนว่าใครเป็นผู้สัมผัสลูกบอลครั้งสุดท้ายก่อนที่ลูกบอลจะออก

จากเส้นประตู	ผู้ช่วยผู้ตัดสินสามารถชี้เตะจากประตูหรือเตะจากมุมได้เลย		


 ล้ำหน้า


	 1.	 เมื่อมีการล้ำหน้า	 สิ่งแรกที่ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องทำคือ	 ยกธงแจ้งผู้ตัดสินจนกว่าผู้ตัดสิน

จะรับทราบ	แล้วชี้พื้นที่ที่มีการกระทำผิดเกิดขึ้น	(ใกล้	กลาง	ไกล)	

	 2.	ถ้ายกธงแจ้งการล้ำหน้าแล้วผู้ตัดสินไม่เห็นในทันที	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงค้างไว้

จนกว่าผู้ตัดสินจะรู้หรือฝ่ายรับได้ครอบครองลูกบอลอย่างสมบูรณ์แล้ว	

	 3.	การยกธงล้ำหน้านั้นจะต้องยกด้วยมือขวา	ซึ่งช่วยให้ผู้ช่วยผู้ตัดสินมีมุมมองที่ดีกว่า	

 การเปลี่ยนตัว  

		 เมื่อมีการแจ้งขอเปลี่ยนตัว	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องได้รับแจ้งจากผู้ตัดสินที่	 4	 ก่อน	 

เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	 จึงจะยกธงแจ้งให้ผู้ตัดสินทราบว่ามีการขอเปลี่ยนตัวผู้เล่น	 โดยที่	 

ผู้ช่วยผู้ตัดสินไม่ต้องเคลื่อนที่ไปที่เส้นแบ่งแดน	
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	 	 	 	 	 	 	 ถ้าไม่มีผู้ตัดสินที่	 4	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินจะต้องเป็นผู้ดำเนินการในขั้นตอนการเปลี่ยนตัว	 และ	 

ผู้ตัดสินจะไม่สั่งเริ่มเล่นใหม่จนกว่าผู้ช่วยผู้ตัดสินจะกลับเข้าสู่ตำแหน่ง	


การทำผิดกติกา
(fouls)


										เมือ่มกีารทำผดิกตกิาหรอืเสยีมารยาท	ในแดนหรอืใกลก้บัผูช้ว่ยผูต้ดัสนิ	และผูต้ดัสนิไมเ่หน็ 

ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิตอ้งรายงานเหตกุารณใ์นสิง่ทีไ่ดย้นิหรอืเหน็และผูเ้ลน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูต้ดัสนิไดร้บัทราบ 

	 ก่อนที่จะยกธงแจ้ง	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องแน่ใจว่า	

	 1.	ความผิดนั้นผู้ตัดสินไม่เห็นหรือถูกบัง	

	 2.	ผู้ตัดสินไม่มีการให้ได้เปรียบ	

	 เมื่อมีการทำผิดกติกาหรือเสียมารยาท	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้อง:	

	 1.	ยกธงด้วยมือด้านที่จะชี้ว่าทีมไหนเป็นฝ่ายกระทำผิดกติกาหรือเสียมารยาท	

	 2.	มองที่ผู้ตัดสิน	

	 3.	สะบัดธงไปเล็กน้อย		

	 4.	กดสัญญาณที่ธง	ถ้าจำเป็น	(ผู้ตัดสินไม่เห็น)		

	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องใช้หลัก	 (wait	 and	 see)	 “รอดู”	 ก่อนว่าจะให้การเล่นดำเนินต่อไป

หรือไม่	 และจะไม่ยกธง	 ถ้าทีมที่ถูกกระทำกำลังได้เปรียบ	 ในกรณีนี้ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องมอง	 

ที่ผู้ตัดสินด้วย	

	 เมื่อมีการทำผิดกติกานอกเขตโทษ	บริเวณด้านข้างใกล้กับผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

	 1.	 ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิตอ้งมองไปทีผู่ต้ดัสนิ	 วา่ผูต้ดัสนิอยูต่รงไหนและเขาจะทำอะไร	 ผูช้ว่ยผูต้ดัสนิ

ต้องอยู่ที่เส้นเขตโทษและยกธงถ้าจำเป็น	

	 2.	ในกรณีโต้กลับ	 (ผู้ตัดสินอยู่ไกล)	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินควรจะเป็นผู้พิจารณาว่ามีการทำผิด

กติกาหรือไม่	ในหรือนอกเขตโทษและและจะต้องทำอะไร	

		 เมื่อมีการทำผิดกติกาในเขตโทษ	 และผู้ตัดสินไม่เห็น	 โดยเฉพาะถ้าใกล้้กับตำแหน่ง	 

ผู้ช่วยผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องมองไปที่ผู้ตัดสิน	ว่าผู้ตัดสินอยู่ตรงไหนและเขาจะทำอะไร	ถ้าผู้ตัดสิน

ไม่ทำอะไรผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องยกธงและกดสัญญาณที่ธง	(ถ้ามี)	แล้ววิ่งไปที่มุมธง	

		 เมื่อมีเหตุชุลมุน	 ผู้ช่วยตัดสินที่อยู่ใกล้เหตุการณ์ที่สุด	 อาจต้องเข้าไปในสนามเพื่อช่วย	 

ผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสินอีกคนต้องคอยสังเกตและบันทึกรายละเอียดของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น	

การปรึกษาหารือกัน
เพื่อจัดการปัญหาต่างๆ


	 1.	บางเหตุการณ์	เพียงแค่มองตาผู้ตัดสินแล้วให้สัญญาณมือเล็กน้อยเป็นที่เข้าใจก็พอ	

	 2.	ในกรณีที่ผู้ตัดสินมาขอคำปรึกษาหรือผู้ช่วยผู้ตัดสินเรียกผู้ตัดสินมาเพื่อให้ข้อมูล	 

ผู้ช่วยผู้ตัดสินอาจเข้าไปในสนาม	 2-3	 เมตร	 (ถ้าจำเป็น)	 หันหน้าเข้าในสนามและหลีกเลี่ยงการพูดคุย

ให้คนอื่นได้ยิน	

115คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



												การจัดกำแพง	เมื่อมีการเตะเริ่มเล่นบริเวณเส้นข้างใกล้กับผู้ช่วยผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสิน

อาจเข้าไปในสนามแข่งขันเพื่อช่วยให้ผู้เล่นอยู่ในระยะ	 10	 หลาจากลูกบอล	 และผู้ตัดสินจะไม่สั่ง

เริ่มเล่น	จนกว่าผู้ช่วยผู้ตัดสินจะกลับสู่ตำแหน่ง	

  

กติกาข้อ
7
ระยะเวลาการแข่งขัน

การชดเชยเวลาที่เสียไป


	 1.	การหยุดต่างๆ	 อย่างเช่นการเล่นทุ่ม,	 เตะจากประตู	 ถือว่าเป็นธรรมชาติของการเล่น	

จะชดเชยเวลาเฉพาะที่มีการชะลอการเริ่มเล่นที่มากเกินไป	

	 2.	ผู้ตัดสินที่	 4	 จะแสดงเวลาที่ผู้ตัดสินเป็นผู้กำหนดให้ในช่วงท้ายสุดของแต่ละครึ่งเวลา	

การประกาศแจ้งชดเชยเวลาในสนามจะไม่ถือว่าเป็นจุดสิ้นสุดของเวลาการแข่งขัน	 อาจมีการ	 

เพิ่มเวลาได้โดยการพิจารณาของผู้ตัดสิน	แต่ไม่เคยลดลง	

	 3.	ผู้ตัดสินต้องไม่นำเวลาที่เสียไปในครึ่งเวลาแรก	มาเพิ่มหรือลดในครึ่งเวลาหลัง	
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การเริ่มเล่นและการเริ่มเล่นใหม่


การปล่อยลูกบอล
(dropped
ball)



		 ผูเ้ลน่ทกุคนมสีทิธิใ์นขัน้ตอนการปลอ่ยลกูบอล	 และไมม่กีารกำหนดจำนวนผูเ้ลน่ทีจ่ะเขา้รว่ม	

ผู้ตัดสินเองก็ไม่สามารถที่จะบอกให้ใครเล่นหรือไม่เล่นในเวลาที่มีการปล่อยลูกบอลได้	
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ลูกบอลอยู่ในและนอกการเล่น

		 เมื่อลูกบอลอยู่ในการเล่นและได้สัมผัสผู้ตัดสินหรือผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 ซึ่งอยู่ในสนามแข่งขัน	

ให้การเล่นดำเนินต่อไปเพราะถือว่าผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินเป็นส่วนหนึ่งของการแข่งขัน	

 

กติกาข้อ 10 การเป็นประตู 
		 ถ้าผู้ตัดสินให้สัญญาณการเป็นประตู	 ก่อนที่ลูกบอลจะผ่านเส้นประตูทั้งลูก	 และทันใดนั้น	 

มารู้ว่าผิดพลาด	 การเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอล	 (dropped	 ball)	 จากตำแหน่งของ

ลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	ยกเว้น	การเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอล

บนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	
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กติกาข้อ
11
ล้ำหน้า

	 ในกติกาข้อ	11	ในเรื่องการล้ำหน้าให้ปฏิบัติคำจำกัดความ	ดังนี้;	

	 1.	“nearer	to	opponents	goal	line”	ใกล้เส้นประตูของฝ่ายตรงข้าม	หมายความว่า

ส่วนหนึ่งส่วนใดของผู้เล่นไม่ว่าหัว	 ลำตัวหรือเท้าใกล้กับเส้นประตูฝ่ายตรงข้ามมากกว่าลูกบอล

และผู้เล่นคนที่สองของฝ่ายตรงข้ามยกเว้นแขน	ไม่นับรวมในคำจำกัดความนี้	

	 2.	“interfering	with	 play”	 เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่นหมายถึง	 เล่นหรือเตะลูกบอล

ผ่านหรือสัมผัสโดยเพื่อนร่วมทีม	

	 3.	“interfering	with	an	opponent”	เข้าไปเกี่ยวข้องกับฝ่ายตรงข้าม	หมายความว่า

ป้องกันฝ่ายตรงข้ามจากการเล่นหรือกีดขวางการมองเห็นลูกบอลของฝ่ายตรงข้าม	 การเคลื่อนที่

หรือแสดงท่าทางถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าเป็นการหลอกหรือรบกวนฝ่ายตรงข้าม	

	 4.	“gaining	 an	 advantage	by	 being	 in	 that	 position”	 อาศัยการได้เปรียบจาก

ตำแหน่งล้ำหน้า	 หมายความว่า	 อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าแล้วเข้าไปเล่นลูกบอลที่กระดอนจากเสา

หรือคานประตูหรือจากฝ่ายตรงข้าม	

การลงโทษ  

	 1.	 เมื่อมีการล้ำหน้าเกิดขึ้น	ผู้ตัดสินให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	ณ	ตำแหน่งที่ผู้เล่น

กระทำผิด	เมื่อลูกบอลได้ถูกส่งมาให้โดยเพื่อนร่วมทีม	

	 2.	ผู้เล่นฝ่ายรับคนใดก็ตามที่ออกจากสนามแข่งขันไม่ว่าด้วยเหตุผลใดจากเส้นประตู

หรือเส้นข้างเพื่อจุดประสงค์การล้ำหน้า	 โดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน	 เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

ผู้เล่นที่เจตนาออกจากสนามแข่งขันจะต้องถูกคาดโทษ	

	 3.	จะไม่ลงโทษผู้เล่นที่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้าซึ่งได้แสดงให้ผู้ตัดสินเห็นว่าไม่เข้าไป

เกี่ยวข้องกับการเล่นอย่างชัดเจน	 อย่างไรก็ตามถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าผู้เล่นที่ออกนอก

สนามแข่งขันมีเจตนาใช้เหตุผลทางเทคนิคและอาศัยความได้เปรียบจากการกลับเข้าสู่สนามแข่งขัน	 

ผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	 ผู้เล่นจำเป็นต้องขออนุญาตจาก	 

ผู้ตัดสินกลับเข้าสู่สนามแข่งขัน	

	 4.	ถ้าผู้เล่นฝ่ายรุกยืนเฉยๆ	อยู่ระหว่างเสาประตูและข้างในตาข่าย	เมื่อลูกบอลเข้าประตู	

ให้เป็นประตู	 ถ้าผู้เล่นฝ่ายรุกรบกวนฝ่ายตรงข้ามไม่ให้เป็นประตู	 ผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษ	 

ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	 และการเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อยลูกบอลจากตำแหน่ง

ของลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	

ยกเว้น	 การเล่นได้หยุดลงในเขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนาน

กับ	เส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

117คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



กติกาข้อ12
การทำผิดกติกาและเสียมารยาท 
พื้นฐานของการทำผิดกติกา


	 1.	ต้องกระทำโดยผู้เล่น	

	 2.	ต้องเกิดขึ้นในสนามแข่งขัน	

	 3.	ต้องเกิดขึ้นขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	

	 ถ้าผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่นเพราะมีการกระทำผิดนอกสนามแข่งขัน	 ต้องเริ่มเล่นใหม่ด้วย

การปล่อยลูกบอลจากตำแหน่งของลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นการเล่นได้หยุดลงใน	 

เขตประตู	 ผู้ตัดสินทำการปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	 ณ	 จุดที่ใกล้

ลูกบอลมากที่สุด	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

 Careless
 การเล่นที่ขาดความระมัดระวังไม่มีการลงโทษใดเพิ่มเติม	 ยกเว้นเข้ากรณี

ความผิดอื่น	

 Reckless
 การเล่นอย่างขาดความระมัดระวังยั้งคิดที่อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บกับ	 

ฝ่ายตรงข้ามได้ผู้เล่นที่กระทำผิดในต้องถูกคาดโทษ	


 Using
 excessive
 force
 การใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุและเป็นอันตรายกับ	 

ฝ่ายตรงข้ามได้	ผู้เล่นที่กระทำผิดต้องถูกไล่ออก	


 Holding
an
opponent	การขัดขวางฝ่ายตรงข้าม	(มีการสัมผัส) 

	 1.	 เป็นการกระทำเพื่อป้องกันไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเคลื่อนที่ผ่านโดยการใช้มือ	 แขนหรือ	 

ลำตัวเพื่อขัดขวาง	

	 2.	ผู้ตัดสินต้องรีบเข้าไปจัดการหรือแทรกแซงโดยเร็ว	 ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในเขตโทษ	 

เมื่อมีการเตะโทษ	(free	kick)	หรือเตะจากมุม	

วิธีการจัดการ


	 1.	ผู้ตัดสินต้องเข้าไปเตือนผู้เล่นที่กระทำก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น	

	 2.	คาดโทษผู้เล่นถ้ายังคงกระทำอยู่ก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น	

	 3.	ให้โทษโดยตรงหรือจุดโทษและคาดโทษผู้เล่น	 ถ้าความผิดเกิดขึ้นเมื่อลูกบอลอยู่ใน

การเล่นแล้ว	

		 *	 ถ้าผู้เล่นฝ่ายรับดึงฝ่ายรุกจากนอกเขตจนถึงภายในเขตโทษ	 ผู้ตัดสินต้องให้เตะโทษ	 

ณ	จุดเตะโทษ	

การพิจารณาลงโทษ


	 *	การคาดโทษ	ฐานประพฤตตินอยา่งไมม่นีำ้ใจนกักฬีา	สำหรบัการขดัขวางเพือ่ปอ้งกนัคูต่อ่สู้ 

	 1.	Gaining	 possession	 of	 the	 ball	 เขาครอบครองลูกบอลอยู่	 ขัดวางเพื่อไม่ให้ไป

เล่นลูกบอลต่อหรือ	
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	 2.	Taking	up	an	advantageous	position	ขัดขวางฝ่ายตรงข้ามขณะอยู่ในตำแหน่ง

ที่ได้เปรียบในการเล่น	

		 *	 ผู้เล่นต้องถูกไล่ออก	 ถ้าเป็นการป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้งด้วยการ	 

ขัดขวางคู่ต่อสู้	

		 *	 การเริ่มเล่นใหม่	 ให้ฝ่ายตรงข้ามได้เตะโทษจากจุดที่กระทำผิดเกิดขึ้นหรือจุดโทษ	 

ถ้าความผิดเกิดขึ้น	ภายในเขตโทษ	

Handling
the
ball
การใช้มือเล่นลูกบอล	

		 การที่ผู้เล่นเจตนาใช้มือหรือแขนสัมผัสลูกบอลถือว่าเป็นการแฮนด์บอล	 มีหลักในการ

พิจารณาดังนี้	

	 1.	การเคลื่อนที่ของมือไปหาลูกบอล	ไม่ใช่ลูกบอลเคลื่อนไปหามือ	

	 2.	ระยะระหว่างคู่ต่อสู้กับลูกบอล	(ระยะใกล้	ลูกบอลมาโดยไม่คาดฝัน)	

	 3.	ตำแหน่งของแขนไม่เป็นธรรมชาติหรือใช้โดยไม่จำเป็นถือว่าแฮนด์บอล	

	 4.	ใช้มือจับสิ่งอื่นสัมผัสลูกบอลเช่น	เสื้อ	สนับแข้ง	เป็นต้น	ถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	

	 5.	ตีหรือขว้างสิ่งของใส่ลูกบอลเช่นรองเท้า	สนับแข้งเป็นต้นถือว่าเป็นการละเมิดกติกา	

การพิจารณาลงโทษ


		 *	 ผู้เล่นที่เจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือ	 จะต้องถูกคาดโทษ	 ฐานประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจ

นักกีฬา	เมื่อ:	

	 1.	 ผูเ้ลน่เจตนาใชม้อืเลน่ลกูบอลอยา่งชดัแจง้	เพือ่ปอ้งกนัคูต่อ่สูค้รอบครองบอล	(ฝา่ยรบัทำ) 

	 2.	พยายามทำประตูฝ่ายตรงข้ามโดยการใช้มือเล่นลูกบอล	(ฝ่ายรุกทำ)	

			 *	 ผู้เล่นจะต้องถูกไล่ออกถ้าเป็นการป้องกันประตู	 หรือป้องกันโอกาสในการทำประตู

ของฝ่ายตรงข้ามอย่างชัดแจ้ง	โดยการเจตนาใช้มือเล่นลูกบอล	

	 *	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรงจากตำแหน่งที่ความผิดเกิดขึ้น	 และ

ให้จุดโทษถ้ากระทำในเขตโทษ	

	 *	 ถ้าผู้รักษาประตูเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือภายนอกเขตโทษของตนเอง	 ความผิด

เหมือนผู้เล่นคนอื่นๆ	 ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	 ยกเว้นบางกรณีที่การเล่นลูกบอลด้วยมือ	 

ของผู้รักษาประตู	ภายในเขตโทษตนเอง	 เช่น	 รับลูกบอลจากการส่งคืนของฝ่ายเดียวกัน	ครอบครอง

ลูกบอลเกิน	6	วินาที	เป็นต้น	ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	

ความผิดที่กระทำโดยผู้รักษาประตู


		 *	 จะไม่อนุญาตให้ผู้รักษาประตูครอบครองลูกบอลด้วยมือเกิน	 6	 วินาทีได้	 หลักในการ

พิจารณาดังนี้:	

	 1.	ขณะที่ลูกบอลอยู่ระหว่างแขน	หรือระว่างแขนกับพื้นสนามหรือลำตัว	
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	 2.	ขณะถือลูกบอลด้วยมือ	

	 3.	ขณะทุ่มลูกบอลลงพื้นหรือโยนขึ้นในอากาศ	

		 *		 เมื่อผู้รักษาประตูครอบครองลูกบอลด้วยมือ	คู่ต่อสู้ไม่สามารถที่จะแย่งได้	

	 *	 ไม่อนุญาตให้ผู้รักษาประตูใช้มือสัมผัสลูกบอลภายในเขตโทษตนเองกรณีต่อไปนี้:	

	 1.	สัมผัสลูกบอลด้วยมืออีกครั้งหลังจากที่ปล่อยลูกบอลเข้าเล่นโดยที่ลูกบอลยังไม่ได้

สัมผัสผู้เล่นคนอื่น	

	 2.	การครอบครองลูกบอลของผู้รักษาประตูให้รวมถึงการที่...	

	 3.	ใช้มือรับลูกบอลจากการส่งคืนของเพื่อนร่วมทีม	

	 4.	ใช้มือรับลูกบอลจากการทุ่มให้ของเพื่อนร่วมทีม	

	 *	การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	ณ	ที่กระทำผิดเกิดขึ้น	

ความผิดที่ผู้เล่นทำกับผู้รักษาประตู


	 1.	ผู้เล่นป้องกันไม่ให้ผู้รักษาประตูปล่อยลูกบอลเข้าเล่นด้วยมือ	

	 2.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษ	 เล่นในลักษณะที่เป็นอันตราย	 ถ้าเขาเตะหรือพยายามเตะลูกบอล

ที่ผู้รักษาประตูครอบครองอยู่ในมือ	ขณะจะปล่อยลูกบอลเข้าเล่น	

	 3.	กีดขวางการเคลื่อนที่ของผู้รักษาประตู	เช่นเมื่อมีการเตะจากมุม	

การเล่นในลักษณะที่เป็นอันตราย
คือการกระทำที่กำหนดไว้ว่า


	 1.	ขณะที่พยายามจะเล่นลูกบอล	อาจทำให้ผู้เล่นคนอื่นได้รับบาดเจ็บ	รวมถึงตนเองด้วย	

ถือว่าเป็นความผิดถ้ามีคู่ต่อสู้อยู่ใกล้หรือทำให้คู่ต่อสู้ไม่กล้าเล่นลูกบอลเนื่องจากกลัวได้รับการ

บาดเจ็บ	

	 2.	 การเตะแบบกรรไกรหรอืจกัยานอากาศอนญุาตใหท้ำได้	 ถา้ในดลุพนิจิของผูต้ดัสนิเหน็วา่

ไม่เป็นอันตรายต่อฝ่ายตรงข้าม	

	 3.	การเล่นในลักษณะที่เป็นอันตรายจะต้องไม่มีการสัมผัสระหว่างผู้เล่น		

การพิจารณาลงโทษ  

	 1.	 ถ้าผู้เล่น	เล่นในลักษณะที่เป็นอันตรายธรรมดา	ไม่มีฝ่ายตรงข้าม	จะไม่มีการลงโทษใดๆ	

แต่ถ้าเล่นแล้วทำให้ฝ่ายตรงข้ามได้รับบาดเจ็บ	ผู้ตัดสินจะต้องถูกคาดโทษคนนั้น	

	 2.	แต่ถ้าเป็นการป้องกันโอกาสในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง	 โดยการเล่นในลักษณะ	 

ที่เป็นอันตราย	ผู้ตัดสินต้องไล่ผู้เล่นคนนั้นออก	
การเริ่มเล่นใหม่


	 1.	ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	ณ	ที่กระทำผิดเกิดขึ้น	ยกเว้นกระทำผิดในเขตประตู	
ผูต้ดัสนิใหเ้ตะโทษโดยออ้มบนเสน้เขตประตดูา้นทีข่นานกบัเสน้ประต	ูใกลจ้ดุทีก่ระทำผดิมากทีส่ดุ	 
	 2.	ถ้าสัมผัสผู้เล่นจะถูกลงโทษด้วยโทษโดยตรงหรือจุดโทษ	ถ้ากระทำผิดภายในเขตโทษ	
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การขัดขวางการเคลื่อนที่ของคู่ต่อสู้
หมายถึง

	 1.	การขวาง,	ปิดกั้น,	 วิ่งช้าลงหรือบังคับให้คู่ต่อสู้เปลี่ยนทิศทางการวิ่งหรือเสียโอกาสใน
การเล่น	เมื่อลูกบอลไม่อยู่ในระยะการเล่น	
	 2.	การป้องกันลูกบอลสามารถทำได้	 ถ้าผู้เล่นอยู่ระหว่างคู่ต่อสู้กับลูกบอลถือเป็นเทคนิค
การเล่นจะไม่ถือว่าเป็นความผิด	 ตราบใดที่ลูกบอลยังอยู่ในระยะการเล่นและผู้เล่นไม่ได้ดึง	 
หรือขัดขวางคู่ต่อสู้ด้วยแขนหรือร่างกาย	ถ้าลูกบอลอยู่ในระยะการเล่นอาจมีการชนโดยชอบได้	
	 *	 ถ้าผู้ตัดสินพิจารณาแล้วว่าจะคาดโทษหรือไล่ผู้เล่นออก	 จะต้องไม่ให้มีการเริ่มเล่นใหม่
จนกว่าจะดำเนินการให้เรียบร้อย	
 
การคาดโทษผู้เล่นฐานประพฤติตนอย่างไม่มีนักกีฬา
ถ้า:

	 	1.	 เป็นการกระทำผิดธรรมดา	1	ใน	7	ข้อที่เป็นโทษโดยตรง	
	 	2.	 เป็นการทำผิดกติกาเพื่อจุดประสงค์ทางเทคนิค	 หรือเพื่อป้องกันการเล่นโต้กลับ	
(breaking	up	a	promising	attack)	
	 	3.	 การขัดขวางคู่ต่อสู้เพื่อจุดประสงค์ทางเทคนิค	 โดยการดึงคู่ต่อสู้จากลูกบอลหรือ
ป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้ไปเล่นลูกบอล	
	 	4.	 ใช้มือเล่นลูกบอลเพื่อป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้ครอบครองลูกบอลหรือเพื่อการโต้กลับ	
(นอกเหนือจากผู้รักษาประตู	ภายในเขตโทษของตนเอง)	
	 	5.	 ใชม้อืเลน่ลกูบอล	เพือ่พยายามทำประต	ู(โดยไมค่ำนงึถงึวา่จะเปน็ประตหูรอืไมก่ต็าม) 
	 	6.	 พยายามหลอกผูต้ดัสนิโดยการแกลง้เจบ็หรอืทำทา่วา่ถกูทำฟาลว์	(simulation)	หรอืพุง่ลม้ 
	 	7.	 เปลี่ยนตำแหน่งกับผู้รักษาประตูในระหว่างการเล่นโดยไม่ได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน	
	 	8.	 แสดงให้เห็นถึงการขาดความเคารพในการแข่งขัน	
	 	9.	 เข้าไปเล่นลูกบอลขณะกำลังเดินออกจากสนาม	 หลังจากที่ผู้ตัดสินสั่งให้ผู้เล่นออก
จากสนามแข่งขัน	
	 10.	รบกวนฝ่ายตรงข้ามด้วยวาจาในระหว่างการเล่นหรือการเริ่มเล่นใหม่	
	 11.	ทำสัญลักษณ์ต่างบนสนามแข่งขัน	
	 12.	 ใช้เล่ห์กลต่างๆ	 ระหว่างลูกบอลอยู่ในการเล่นเพื่อส่งลูกบอลคืนผู้รักษาประตู	 ไม่ว่า
ด้วยศรีษะ	 อก	 เข่า	 เป็นต้น	 เพื่อหลีกเลี่ยงกติกาโดยไม่คำนึงถึงว่าผู้รักษาประตูจะสัมผัสลูกบอล
ด้วยมือหรือไม่	การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม 

	 13.	การใช้เล่ห์กลในการเล่นเพื่อส่งลูกบอลคืนผู้รักษาประตู	 เพื่อหลีกเลี่ยงกติกาขณะมี

การเตะโทษ	(free	kick)	ผู้ตัดสินคาดโทษผู้เล่นและต้องให้เริ่มเล่นใหม่	
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	 *	การแสดงความดีใจหลังทำประตูได้	อนุญาตให้ทำได้แต่ต้องไม่มากจนเกินไป	ทำให้เสีย

เวลาและผู้ตัดสินต้องเป็นผู้จัดการในกรณีดังกล่าว	

ผู้เล่นจะถูกคาดโทษถ้า:	

	 1.	 ถ้าในดุลพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าผู้เล่นแสดงการยั่วยุหรือเย้ยหยัน	

	 2.	 ผู้เล่นปีนขึ้นรั้วเพื่อแสดงการดีใจหลังที่ทำประตูได้	

	 3.	 ผู้เล่นถอดเสื้อหรือเอาเสื้อคลุมที่ศีรษะ	

	 4.	 ผู้เล่นคลุมศีรษะหรือหน้าด้วยหน้ากากหรือสิ่งอื่นที่คล้ายคลึงกัน	

	 *	ผู้เล่นที่ออกจากสนามแข่งขันเพื่อไปแสดงความดีใจ	จะไม่ถูกคาดโทษ	ถ้าผู้เล่นกลับเข้า

สนามโดยเร็ว	

	 *	 ผู้ตัดสินต้องป้องกันการแสดงการดีใจจนเกินเหตุ	 โดยต้องรีบเข้าไปจัดการดูแลและ

ป้องกัน	

 

การคัดค้านการตัดสินด้วยวาจาหรือท่าทาง  

	 *	 ผู้เล่นที่กระทำผิดในลักษณะการคัดค้านการตัดสิน	 ไม่ว่าด้วยวาจาหรือท่าทางจะต้อง

ถูกคาดโทษ	

	 *	 หัวหน้าทีมไม่มีสถานะหรือสิทธิพิเศษตามกฎกติกาการแข่งขัน	 แต่เขามีหน้าที่รับผิดชอบ

สำหรับความประพฤติของทีม	

 

การชะลอการเริ่มเล่นใหม่


	 1.	 ผู้ตัดสินต้องคาดโทษผู้เล่นที่ชะลอการเริ่มเล่นใหม่โดยการใช้แทคติกต่างๆ	เช่น	

	 2.	 เจตนาเตะโทษ	(free	kick)	ผิดตำแหน่งเพื่อให้ผู้ตัดสินสั่งเตะใหม่	

	 3.	 แสดงเจตนาจะไปทุ่มแต่ไม่ทุ่มปล่อยให้เพื่อนร่วมทีมมาทุ่มแทน	

	 4.	 เตะลูกบอลทิ้งหรือถือลูกบอลหนีหลังจากที่ผู้ตัดสินสั่งหยุดการเล่น	

	 5.	 เจตนาชะลอการเริ่มเล่นใหม่จากการเตะโทษหรือทุ่ม	

	 6.	 ออกจากสนามช้าเมื่อมีการเปลี่ยนตัว	

	 7.	 กระตุ้นให้เกิดการเผชิญหน้า	โดยเจตนาเข้าไปแย่งลูกบอล	หลังจากที่ผู้ตัดสินสั่งหยุด

การเล่น	

การกระทำผิดกติกาบ่อยๆ  

	 ผู้ตัดสินต้องมีความตื่นตัวอยู่ตลอดเวลากับผู้เล่นที่กระทำผิดกติกาบ่อยๆ	 ถึงแม้ว่าจะมี	 

ผู้เล่นหลายคนที่กระทำผิด	ผู้ตัดสินต้องรู้และคาดโทษสำหรับผู้เล่นที่กระทำผิดบ่อยๆ	
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กระทำผิดกติการอย่างร้ายแรง
(Serious
foul
play)

	 1.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษฐานกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ

หรือขาดความยั้งคิดกับคู่ต่อสู้ขณะแย่งลูกบอลเมื่อบอลอยู่ในการเล่น	

	 2.	การกระทำที่เป็นอันตรายกับคู่ต่อสู้จะต้องถูกลงโทษเช่นเดียวกับการกระทำผิดกติกา

อย่างร้ายแรง	

	 3.	ผู้เล่นคนใด	ยันใส่คู่ต่อสู้จากด้านหน้า	ด้านข้างหรือด้านหลัง	ไม่ว่าขาเดียวหรือสองขา

โดยใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุหรือเป็นอันตรายกับคู่ต่อสู้	 จะต้องถูกลงโทษฐานกระทำผิดกติกา

อย่างร้ายแรง	

	 4.	จะไม่มีการให้ได้เปรียบในกรณีการกระทำผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ยกเว้นมีโอกาส	 

ในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	ผู้ตัดสินต้องไล่ผู้เล่นออก	

	 5.	การเริ่มเล่นใหม่	 ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	 จากตำแหน่งที่กระทำผิดเกิดขึ้น	

หรือจุดโทษ	ถ้ากระทำภายในเขตโทษของฝ่ายที่กระทำผิด	

 

ประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง
(Violent
conduct)

	 1.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษฐานประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ

หรือขาดความยั้งคิดกับคู่ต่อสู้ขณะแย่งลูกบอลเมื่อบอลอยู่นอกการเล่น	

	 2.	ผู้เล่นจะถูกลงโทษฐานประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ถ้าใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ

หรือขาดความยั้งคิดกับเพื่อนร่วมทีม	คนดู	เจ้าหน้าที่ทีมหรือคนอื่นๆ	

	 3.	การประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 อาจเกิดขึ้นได้ทั้งในและนอกสนาม	 ทั้งในและ

นอกเวลาการเล่น		

	 4.	จะไม่มีการให้ได้เปรียบในกรณีการประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 ยกเว้นมีโอกาส	 

ในการทำประตูอย่างชัดแจ้ง	เมื่อลูกบอลอยู่นอกการเล่น	ผู้ตัดสินต้องไล่ผู้เล่นออก	

	 5.	ผู้ตัดสินต้องตระหนักว่าการประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	 อาจเป็นเหตุให้มีการ

ชุลมุน	ดังนั้นผู้ตัดสินต้องป้องกันด้วยการรีบเข้าไปแทรกแซงโดยเร็ว	

	 6.	ผู้เล่น	 ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	ประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง

ต้องถูกไล่ออก	

การเริ่มเล่นใหม่


	 ถ้าลูกบอลอยู่นอกการเล่น	การเริ่มเล่นใหม่ขึ้นอยู่กับกรณี	(ที่ลูกบอลอยู่นอกการเล่น)	

									 *		 ถ้าลูกบอลอยู่ในการเล่น	และความผิดเกิดขึ้นนอกสนามแข่งขัน:	
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	 1.	ถ้าผู้เล่นอยู่นอกสนามอยู่แล้ว	 แล้วทำผิดกติกา	 การเริ่มเล่นใหม่ด้วยการปล่อย

ลูกบอล	ณ	 ที่ลูกบอลอยู่เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นกระทำผิดในเขตประตู	 ผู้ตัดสินจะปล่อย

ลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนานกับเส้นประตู	ใกล้จุดที่กระทำผิดอยู่มากที่สุด	

	 2.	ถ้าผู้เล่นออกจากสนามแข่งขันไปกระทำผิด	 การเริ่มเล่นใหม่โดยให้ฝ่ายตรงข้าม	 

เตะโทษโดยอ้อม	จากตำแหน่งของลูกบอลอยู่	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

											*	 ถ้าลูกบอลอยู่ในการเล่น	และความผิดเกิดขึ้นในสนามแข่งขัน:	

	 1.	ทำกับคู่ต่อสู้	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	 จากตำแหน่งที่กระทำผิด

หรือจุดโทษถ้ากระทำในเขตโทษ	

	 2.	ทำกับฝ่ายเดียวกัน	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	 จากตำแหน่งที่

กระทำผิดเกิดขึ้น	

	 3.	ทำกับผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่เปลี่ยนตัวออกแล้ว	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้าม	 

เตะโทษโดยอ้อม	จากตำแหน่งที่ลูกบอลอยู่	เมื่อการเล่นได้หยุดลง	

	 4.	ทำกับผู้ตัดสินหรือผู้ช่วยผู้ตัดสิน	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	

จากตำแหน่งที่กระทำผิดเกิดขึ้น	

	 5.	ทำกับบุคคลอื่น	 การเริ่มเล่นใหม่โดยการปล่อยลูกบอล	 จากตำแหน่งที่ลูกบอลอยู่	

เมื่อการเล่นได้หยุดลง	 ยกเว้นในเขตประตู	 ผู้ตัดสินจะปล่อยลูกบอลบนเส้นเขตประตูด้านที่ขนาน

กับเส้นประตู	ณ	จุดที่ใกล้ลูกบอลอยู่มากที่สุด	

 

การกระทำผิดโดยการใช้วัตถุสิ่ง
(หรือลูกบอล)
ขว้างใส่

	 1.	ขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	ผู้เล่น	ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้วขว้าง

วัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามหรือบุคคลอื่น	 อย่างขาดความระมัดระวังยั้งคิด	 ผู้ตัดสินต้องสั่งหยุด	 

การเล่นและคาดโทษผู้เล่น	ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	

	 2.	ขณะลูกบอลอยู่ในการเล่น	ผู้เล่น	ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้วขว้าง

วัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามหรือบุคคลอื่น	 อย่างรุนแรงผู้ตัดสินต้องสั่งหยุดการเล่นและไล่ออกผู้เล่น	

ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้วฐานประพฤติผิดกติกาอย่างร้ายแรง	

การเริ่มเล่นใหม่


	 1.	ถ้าผู้เล่นที่อยู่ในเขตโทษของตนเอง	 ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่นอกเขตโทษ	

ผู้ตัดสินให้เริ่มเล่นใหม่โดยฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	จากตำแหน่งที่สัมผัสหรือน่าจะสัมผัส	

	 2.	ถ้าผู้เล่นที่อยู่นอกเขตโทษของตนเอง	 ขว้างวัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ในเขตโทษ	

ผู้ตัดสินให้จุดโทษ	

	 3.	ถ้าผู้เล่นที่อยู่ในสนามแข่งขัน	ขวางวัตถุสิ่งของใส่บุคคลอื่นที่อยู่นอกสนามแข่งขัน		
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 4.	 ถ้าผู้เล่นที่อยู่นอกสนามแข่งขัน	 ขวางวัตถุสิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ในเขตโทษ	 ผู้ตัดสิน
ให้การเริ่มเล่นใหม่โดยฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยตรง	จากตำแหน่งที่สัมผัสหรือน่าจะสัมผัส	หรือจุดโทษ
ถ้าในเขตโทษของฝ่ายที่กระทำ	
	 5.	ถ้าผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 อยู่นอกสนามแข่งขันขว้างวัตถุ
สิ่งของใส่ฝ่ายตรงข้ามที่อยู่ในสนามแข่งขัน	 การเริ่มเล่นใหม่ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	 
จากตำแหน่งของลูกบอลเมื่อการเล่นได้หยุดลง	
	 	 การปฏิเสธประตูหรือการป้องกันโอกาสในการทำประตู	 ของฝ่ายตรงข้ามอย่างชัดแจ้ง	
จะตอ้งถกูไลอ่อก	 แตถ่า้ผูต้ดัสนิใหม้กีารไดเ้ปรยีบแลว้เปน็ประต	ู ผูต้ดัสนิจะไมส่ามสารถไลผู่เ้ลน่ออกได	้
แต่ยังคงการคาดโทษ	(ใบเหลือง)	
 
หลกัการพจิารณาการปอ้งกนัโอกาสในการทำประตขูองฝา่ยตรงขา้มอยา่งชดัแจง้
มดีงันี้

	 1.	ระยะระหว่างประตูกับจุดที่กระทำผิด	
	 2.	โอกาส	ความเป็นไปได้ในการล่นลูกบอล	
	 3.	ทิศทางการเล่น	
	 4.	พื้นที่และจำนวนของผู้เล่นฝ่ายรับ	
	 5.	 ความผิดในการป้องกันโอกาสในการทำประตูของฝ่ายตรงข้ามอย่างชัดแจ้ง	 อาจเป็นได้
ทั้งโทษโดยตรงหรือโทษโดยอ้อม	

กติกาข้อ 13 การเตะโทษ 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 
	 1.	การเตะโทษ	 (free	 kick)	 สามารถใช้ขาข้างเดียวหรือสองข้างยกลูกบอลพร้อมกันได้		
ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและเคลื่อน	
	 2.	ในการเตะโทษ	 (free	 kick)	 สามารถหลอกให้ฝ่ายตรงข้ามสับสนได้	 อย่างไรก็ตาม	 
ถ้าในดุลพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าการหลอกนั้นเป็นการประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจนักกีฬา	 ผู้เล่น
ต้องถูกคาดโทษ	
	 3.	ขณะมีการเตะโทษ	ผู้เล่นจงใจเตะลูกบอลใส่ฝ่ายตรงข้ามเพื่อให้มีการเล่นใหม่แต่ไม่ใช่
เป็นการเล่นอย่างขาดความระมัดระวัง	ยั้งคิดอาจทำให้ได้รับบาดเจ็บ	หรือใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ	
ผู้ตัดสินต้องให้การเล่นดำเนินต่อไป	
	 4.	 ให้ทำการเตะโทษโดยอ้อมใหม่	 ถ้าผู้ตัดสินลืมยกแขนขึ้น	 แล้วมีการเตะเข้าประตโูดยตรง	
ซึง่ผูต้ดัสนิไดแ้จง้เปน็โทษโดยออ้มตัง้แตแ่รกแลว้	เนือ่งจากความผดิพลาดเกดิจากผูต้ดัสนิ	
ระยะ  
	 1.	ถ้าผู้เล่นต้องการเล่นเร็วและฝ่ายตรงข้ามอยู่ในระยะไม่ถึง	 10	 หลาจากลูกบอล	 

แล้วตัดลูกบอลได้	ผู้ตัดสินต้องให้การเล่นดำเนินต่อไป	
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 2.	ถ้าผู้เล่นต้องการเล่นเร็วและฝ่ายตรงข้ามอยู่ใกล้ลูกบอล	 แล้วเจตนาป้องการเตะ	 
ผู้ตัดสินต้องคาดโทษผู้เล่น	ฐานชะลอการเริ่มเล่น	
	 3.	 เมื่อมีการเตะโทษ	 (free	 kick)	 ของฝ่ายรับจากเขตโทษของตนเอง	 มีผู้เล่นฝ่ายรุก	 
อยู่ในเขตโทษ	เมื่อมีการเล่นเร็ว	ผู้ตัดสินอนุญาตให้การเล่นดำเนินต่อไป	
 

กติกาข้อ
14
การเตะจุดโทษ
ณ
จุดเตะโทษ 
	 	 *	 การหลอกเพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามสับสนในการเตะจุดโทษ	 อนุญาตให้ทำได้ถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของฟุตบอล	 อย่างไรก็ตาม	 ถ้าในดุลยพินิจของผู้ตัดสินเห็นว่าเป็นการประพฤติตนอย่างไม่มีน้ำใจ
นักกีฬา	ผู้เล่นนั้นจะต้องถูกคาดโทษ	
		 *	 การเตรียมการในการเตะจุดโทษ	ณ	จุดเตะโทษ	ผู้ตัดสินต้องตรวจความพร้อมดังนี้	
	 1.	ผู้เตะแสดงตัว	
	 2.	ลูกบอลอยู่บนจุดโทษ	
	 3.	ผู้รักษาประตูอยู่บนเส้นประตูระหว่างเสาประตูและหน้าหันไปหาผู้เตะ	
	 4.	ผู้เล่นและผู้รักษาประตูฝ่ายเดียวกับผู้เตะต้อง	
	 	 -	อยู่นอกเขตโทษ	
	 	 -	อยู่นอกรัศมีจุดโทษ	
	 	 -	อยู่หลังแนวลูกบอล	
 

กติกาข้อ
15
การทุ่ม 
ขั้นตอนและการกระทำผิด

 1.	 ผู้ตัดสินต้องให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามอยู่ห่างจากผู้ทุ่มอย่างน้อย	 2	 เมตร	 ถ้าจำเป็นผู้ตัดสิน	 
จะต้องเตือนให้ผู้เล่นอยู่ในระยะก่อนที่จะมีการทุ่ม	 และผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษถ้าไม่อยู่ในระยะ	 
ที่ถูกต้อง	ให้ทุ่มใหม่	
	 2.	ถ้าผู้เล่นทุ่มอย่างถูกวิธี	 จงใจทุ่มใส่คู่ต่อสู้เพื่อไปเล่นลูกบอลต่อ	 โดยไม่เป็นการขาด
ความระมัดระวังหรือใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ	ผู้ตัดสินให้การเล่นดำเนินต่อไป***	
	 3.	ถ้าลูกบอลเข้าประตูโดยตรงจากการทุ่ม	ผู้ตัดสินให้เตะจากประตู	ถ้าลูกบอลเข้าประตู
ตนเองจากการทุ่มโดยตรง	ผู้ตัดสินให้ฝ่ายตรงข้ามเตะจากมุม	
	 4.	ถ้าลูกบอลสัมผัสพื้นก่อนเข้าสนาม	ให้ทำการทุ่มใหม่จากที่เดิม		
	 5.	ถ้ามีการทุ่มไม่ถูกวิธี	เปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามได้ทุ่มแทน	
 

กติกาข้อ 16 การเตะจากประตู 
	 ถ้าผู้เล่นที่เตะจากประตู	 แล้วไปเล่นลูกบอลอีกครั้งหลังจากที่ลูกบอลอยู่ในการเล่น	 
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ก่อนที่ลูกบอลจะสัมผัสผู้เล่นคนอื่น	ให้ฝ่ายตรงข้ามเตะโทษโดยอ้อม	จากตำแหน่งสัมผัสครั้งที่สอง	
ถ้าผู้เล่นใช้มือสัมผัสลูกบอล	ให้โทษโดยตรงกับฝ่ายตรงข้าม	และอาจมีการลงโทษถ้าเข้าข่ายความผิด 
	 ถ้าฝ่ายตรงข้ามเข้ามาเขตโทษก่อนที่ลูกบอลจะอยู่ในการเล่น	 และถูกกระทำฟาล์วโดย	 
ผูเ้ลน่ฝา่ยรบั	ใหเ้ตะจากประตใูหม	่ผูเ้ลน่ฝา่ยรบัอาจถกูคาดโทษหรอืไลอ่อกขึน้อยูก่บัความผดิทีก่ระทำ 
 

กติกาข้อ
17
เตะจากมุม 
ขั้นตอนการปฏิบัติ
/
การกระทำผิด

	 1.	ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามต้องอยู่ห่างจากเขตมุมธงอย่างน้อย	 10	 หลาจนกระทั่งลูกบอล	 
อยู่ในการเล่น	 ผู้ตัดสินต้องเตือนผู้เล่นก่อนที่จะมีการเตะจากมุม	 และผู้เล่นจะต้องถูกคาดโทษ	 
ถ้าไม่อยู่ในระยะที่ถูกต้อง	
	 2.	ถ้าผู้เตะสัมผัสลูกบอลเป็นครั้งที่สองก่อนที่จะสัมผัสผู้เล่นคนอื่น	 ให้ฝ่ายตรงข้าม	 
เตะโทษโดยอ้อม	จากจุดที่สัมผัสครั้งที่สอง	
	 3.	ถ้าผู้เล่นเตะจากมุมอย่างถูกต้อง	 จงใจเตะใส่ฝ่ายตรงข้ามเพื่อไปเล่นลูกบอลต่อ	 
โดยไม่เป็นการขาดความระมัดระวัง	 ไม่ทำให้ได้รับบาดเจ็บ	หรือใช้กำลังรุนแรงเกินกว่าเหตุ	ผู้ตัดสิน
ให้การเล่นดำเนินต่อไป	
	 4.	 ลูกบอลต้องวางอยู่ในเขตมุมธง	 ลูกบอลจะอยู่ในการเล่นเมื่อถูกเตะและลูกบอลไม่จำเป็น
ต้องออกนอกเขตมุมธงก็ถือว่าอยู่ในการเล่น	
 
การเตะจุดโทษ
ณ
จุดเตะโทษเพื่อหาผลแพ้-ชนะ


	 1.	การเตะจุดโทษเพื่อหาผลแพ้	–	ชนะ	ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการแข่งขัน	
	 2.	ในเขตโทษที่จะใช้ในการเตะโทษ	ณ	 จุดเตะโทษอาจมีการเปลี่ยนได้เฉพาะถ้าประตู
พื้นผิวการเล่นใช้ไม่ได้	
	 3.	 ผูเ้ลน่ทกุคนมสีทิธิใ์นการเตะโทษ	ณ	จดุเตะโทษ	ลำดบัการเตะไมจ่ำเปน็ตอ้งเหมอืนในรอบแรก 
	 4.	แต่ละทีมต้องรับผิดชอบจัดเตรียมผู้เล่นที่จะเตะเมื่อหมดเวลาการแข่งขัน	
	 5.	ผู้เล่นคนอื่นนอกจากผู้รักษาประตู	
	 6.	ถา้ผูร้กัษาประตถูกูไลอ่อกระหวา่งการเตะโทษ	ณ	จดุเตะโทษ	 เขาตอ้งเปลีย่นกบัผูเ้ลน่	 
ที่อยู่ในสนามแข่งขัน	
	 7.	ผู้เล่น	 ผู้เล่นสำรองหรือผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกแล้ว	 อาจถูกคาดโทษหรือไล่ออก
ระหว่างเตะจุดโทษ	ณ	จุดเตะโทษได้	
	 8.	ผู้ตัดสินต้องสั่งยุติการแข่งขัน	ถ้าทีมใดมีผู้เล่นน้อยกว่า	7	คนระว่างการเตะจุดโทษ	
	 9.	ถ้าผู้เล่นได้รับบาดเจ็บหรือถูกไล่ออก	 ระหว่างการเตะ	 จะไม่มีการลดจำนวนผู้เล่น	
การลดจำนวนผู้เล่นทำได้เฉพาะเมื่อหมดเวลาการแข่งขันเท่านั้น	(ก่อนการเตะ)	
 

127คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



การอบอุ่นร่างกาย
(WARM
UP)

	 เป็นความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ตัดสินต้องทำการอบอุ่นร่างกายเสมอ	 เพื่อป้องกันมิให้เกิด
อาการบาดเจบ็ในขณะปฏบิตัหินา้ที	่ อาการบาดเจบ็ทีเ่กดิขึน้แมเ้พยีงเลก็นอ้ย	 แตก่เ็ปน็ปญัหาใหญ	่ 
ที่จะคอยรบกวนการปฏิบัติหน้าที่	 ซึ่งอาจทำให้การตัดสินใจเกิดความผิดพลาดขึ้นได้ย่อมจะเป็น
ผลเสียต่อการปฏิบัติหน้าที่ทั้งในขณะนั้นและในอนาคต	 ผู้ตัดสินควรมีความพร้อมในการปฏิบัติ
หนา้ทีเ่ตม็	100%	ทกุครัง้	 ไมว่า่จะไดร้บัมอบหมายใหไ้ปปฏบิตัหินา้ทีใ่นตำแหนง่ใด	 เพราะการทำหนา้ที่
ในการตัดสินจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย	

 การอบอุ่นร่างกายอาจแบ่งได้เป็น
2
ประเภท


 ประเภทแรก
		อบอุ่นร่างกายก่อนทำการฝึกซ้อม		ให้เวลาประมาณ		30		นาที	
 ประเภทสอง
 
 อบอุ่นร่างกายก่อนปฏิบัติหน้าที่ในสนาม	 ใช้เวลาประมาณ	 10-15	 นาที	 
ทั้งสองประเภทใช้วิธีในการอบอุ่นร่างกายแบบเดียวกันได้	
 
วัตถุประสงค์ของการอบอุ่นร่างกาย

	 เพื่อให้ร่างกายมีความพร้อมในการปฏิบัติหน้าที่	 ช่วยให้โลหิตไหลเวียนไปยังส่วนต่างๆ
ของร่างกายได้ดี	กล้ามเนื้อพร้อมรับสภาพการทำงาน	
 
วิธีการอบอุ่นร่างกาย

	 1.		เดินช้า	
	 2.		วิ่งช้า	
	 3.		บริหารร่างกายจากส่วนบนไปหาส่วนล่างของร่างกาย	
	 4.		วิ่งในลักษณะต่างๆ	จากช้าไปหาเร็ว	
	 					-		วิ่งไปข้างหน้า	
	 					-		วิ่งถอยหลัง	
	 					-		วิ่งสไลด์ซ้าย-ขวา	
	 					-		วิ่งเร็ว	
 
การเคลื่อนที่ของผู้ตัดสิน

	 ผู้ตัดสินที่ดีควรมีการฝึกซ้อมการเคลื่อนที่ในลักษณะต่างๆ	 เพื่อให้ดูเป็นธรรมชาติ	 ดูสง่างาม	
สบายๆ	ไม่เคร่งเครียด	โดยกำหนดให้สายตาอยู่กับลูกบอล	ผู้เล่น	และผู้ช่วยผู้ตัดสินเสมอ	

ข้ อเสนอแนะสำหรับ
ผู้ตัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล 
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 การเคลื่อนที่ให้ไปกับการเล่น	 ผู้ตัดสินต้องทำการอ่านวิธีการเล่นของผู้เล่นในแต่ละทีม	
ใหไ้ดว้า่มลีกัษณะการเลน่เปน็อยา่งไร	 เชน่	 ตอ่บอลสัน้	 เคลือ่นทีไ่ปชา้ๆ	หรอืโยนบอลยาวใหก้องหนา้วิง่	 
การแขง่ขนัฟตุบอลในปจัจบุนัมกีารเคลือ่นทีต่ลอดเวลาอยา่งรวดเรว็	 ผูต้ดัสนิควรอยูใ่หใ้กลก้บัเหตกุารณ ์ 
เพื่อให้เห็นการเล่นตลอดเวลาเช่นกัน	และต้องพยายามอย่าให้เกิดเส้นตรงในการเคลื่อนที่โดยผู้ตัดสิน
อยู่ในแนวเดียวกับผู้เล่น	จนไม่สามารถเห็นได้ว่ามีการกระทำผิดกติกาเกิดขึ้นหรือไม่	ต้องพยายาม
วิ่งออกจากแนวให้เป็นมุมเฉียงเพื่อช่วยให้มีโอกาสในการมองเห็นการเล่นได้ดีขึ้น	
	 ถ้าผู้ตัดสินเคลื่อนที่และอยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง	 จะช่วยในการควบคุมการเล่นได้ดีที่สุด
และผู้ตัดสินที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีต้องวิ่งด้วยความเร็วติดตามการเล่นได้	 (ไม่ใช่มีแรงเพื่อวิ่ง	 
เคลื่อนที่ไปมาเพียงเท่านั้น)	
 
ตำแหน่งของผู้ตัดสิน 
	 ผู้ตัดสินควรอยู่ในตำแหน่งที่ดีเพื่อง่ายในการควบคุมการเล่น	 หรือง่ายต่อการพิจารณา
ลงโทษผู้เล่นเมื่อมีการกระทำความผิด	

 ตำแหน่งที่ดี
หมายถึง	 ตำแหน่งที่ผู้ตัดสินสามารถมองเห็นลูกบอล	 คู่แข่งขัน	 และผู้ช่วย	 
ผู้ตัดสินที่อยู่ในทิศทางและใกล้เหตุการณ์เมื่อเป่านกหวีดหยุดการเล่นเพื่อลงโทษ	 ผู้เล่นมักไม่ค่อย
กล้าโตเถียง	 แต่ถ้าผู้ตัดสินอยู่ไกลออกไปและอยู่ในทิศทางที่ถูกผู้เล่นบังการมองเห็น	 เมื่อเป่านกหวีด
ลงโทษผู้เล่น	มักจะถูกผู้เล่นโต้แย้งบ่อยๆ	
 
การใช้นกหวีดของผู้ตัดสิน 
	 นกหวีดเป็นอุปกรณ์สำหรับผู้ตัดสินที่ใช้ในการสื่อสารกับผู้เล่น	 ไม่ควรอย่างยิ่งที่จะใช้	 
คำพูดกับผู้เล่น	 โดยเฉพาะเมื่อผู้เล่นมีการกระทำความผิด	 มักจะทำการโต้เถียงหรือปฏิเสธว่า
ตนเองไม่ได้กระทำความผิด	 หรือถูกกระทำความผิดก่อนจึงตอบได้	 การเป่านกหวีดของผู้ตัดสิน
ควรกระทำเมื่อตนเองอยู่ในทิศทางของการเล่น	
	 เสียงนกหวีดที่เป่าควรมีความหนักแน่นและมั่นคงเหมาะสมกับเหตุการณ์	เช่น	เป็นความ
ไม่เหมาะสม	ถ้าผู้ตัดสินเป่านกหวีดโดยหันหลังให้กับการเล่น	
	 -		ความผิดเล็กน้อย		:		เสียงหนักสั้น	
	 -		ความผิดรุนแรง	:		เสียงหนักยาว	
	 -		ล้ำหน้า		:		เสียงหนักยาว	
 
การใช้สัญญาณมือของผู้ตัดสิน 
	 เมื่อจำเป็นต้องใช้สัญญาณมือ	 ผู้ตัดสินต้องชี้ให้ชัดเจน	 เด็ดขาด	 ด้วยความมั่นใจ	 สายตา
อยู่กับเหตุการณ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้อง 
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สิ่งที่ผู้ตัดสินควรคำนึงเมื่อมีการเตะโทษ 
	 -	 เตะโทษโดยตรง	

	 1.	ระยะ	10	หลาของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	

	 2.	การตั้งกำแพงป้องกันของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	

	 3.	แจ้งให้ผู้เตะรอสัญญาณนกหวีด	(เมื่อมีความจำเป็น)	

	 4.	ให้สัญญาณกับผู้ช่วยผู้ตัดสินเมื่อต้องการให้ไปที่เส้นประตู	

	 5.	ให้สัญญาณนกหวีด	

	 -	 เตะโทษโดยอ้อม	

	 1.	ระยะ	10	หลาของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	

	 2.	แจ้งให้ผู้เตะรอสัญญาณนกหวีด	

	 3.	แจ้งให้ผู้เตะดูสัญญาณมือ	(สัญญาณโทษโดยอ้อม)	

	 4.	ตรวจสอบการตั้งกำแพงป้องกันของฝ่ายตรงข้าม	

	 5.	ให้สัญญาณกับผู้ช่วยผู้ตัดสินเมื่อต้องการให้ไปที่เส้นประตู	

	 6.	ผู้ตัดสินเคลื่อนที่ไปอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม	

	 7.	ให้สัญญาณนกหวีดเพื่อทำการเตะ	

	 8.	ลดมือลงเมื่อการเตะเกิดขึ้นและลูกบอลถูกสัมผัส	 โดยผู้เล่นคนใดคนหนึ่งในสนาม

หรือลูกบอลอยู่นอกการเล่น	

	 9.	ถ้าลูกบอลเข้าประตูโดยตรงจากการเตะและไม่ถูกผู้เล่นคนใดคนหนึ่งในสนามเลยให้

คงสัญญาณมือไว้และใช้มืออีกข้างแสดงสัญญาณไม่เป็นประตู	

	 ตำแหนง่การยนืของผูต้ดัสนิเมือ่มกีารเตะโทษนอกเขตโทษ	จะอยูท่ีใ่ดใหพ้จิารณาจากสิง่ตอ่ไปนี้ 

	 1.	 เส้นประตู	

	 2.	การล้ำหน้า	

	 3.	การตั้งกำแพงของฝ่ายตรงข้าม	

	 4.	ตำแหน่งการเล่นต่อไป	

	 ผู้ตัดสินจะยืนที่ใด	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินจะยืนที่ใดให้ผู้ตัดสินดูระยะทางของการเตะโทษ	 

และข้อควรพิจารณา	4	ประการข้างต้น	ว่าในขณะนั้นสิ่งใดเป็นความสำคัญที่สุดในการพิจารณา	

การจัดการกับการตั้งกำแพงของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม

	 1.	กำหนดระยะ	10	หลาในใจให้ได้ว่าห่างจากจุดที่ลูกบอลอยู่ประมาณเท่าใด	

	 2.	ใช้คำสั่งให้ผู้เล่นถอยให้ได้ระยะ	(ผู้ตัดสินอยู่ที่ลูกบอล)	

	 3.	หากผู้เล่นไม่ปฏิบัติตามผู้ตัดสินจะเคลื่อนที่ไปให้ได้ระยะ	 10	 หลาที่กำหนดและออก

คำสั่งอีกครั้ง	
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	 4.	หากผู้เล่นยังไม่ปฏิบัติตามให้ใช้สัญญาณนกหวีดเรียก	

	 5.	หากยังมีผู้เล่นไม่ปฏิบัติตามอีก	 ให้ผู้ตัดสินคาดโทษ	 (การคาดโทษให้พิจารณาผู้เล่น	 

ที่อยู่ในตำแหน่งใกล้ลูกบอลมากที่สุด	หรือผู้เล่นที่มีปฏิกิริยาไม่ปฏิบัติตามคำสั่ง)	

 

การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ช่วยผู้ตัดสิน

	 ในการออกกำลังกายของผู้ช่วยผู้ตัดสินต้องมีการฝึกซ้อมการเคลื่อนที่ในลักษณะต่างๆ	 

ที่เป็นสภาพจริงในการแข่งขัน	 เช่น	 การวิ่งไปข้างหน้า	 การวิ่งถอยหลัง	 การวิ่งสไลด์ซ้าย-ขวา	 

การวิ่งเร็ว	 การถือธง	 การยกธง	 การชี้ตำแหน่งที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ	 การใช้สายตาให้มองอยู่กับ

เหตุการณ์ในสนามตลอดเวลา	 และสบตากับผู้ตัดสินเสมอ	 เมื่อมีการแสดงสัญญาณธง	 

หรือเมื่อการเล่นได้หยุดลง	 การวิ่งให้ถึงเส้นประตูเป็นความสำคัญอย่างยิ่งที่ผู้ช่วยผู้ตัดสินต้อง

ปฏิบัติให้ได้เพื่อแสดงสัญญาณได้ถูกต้องว่าควรให้เตะจากประตูหรือเตะจากมุม	

 

ความร่วมมือระหว่างผู้ตัดสินกับผู้ช่วยผู้ตัดสิน

	 ก่อนลงปฏิบัติหน้าที่ทุกครั้ง	 ผู้ตัดสินต้องทำความเข้าใจกับผู้ช่วยทั้ง	 3	 คนก่อนว่าแต่ละคน

ต้องปฏิบัติหน้าที่อย่างไร	 สัญญาณต่างๆ	 ที่ผู้ตัดสินต้องการให้ผู้ช่วยผู้ตัดสินปฏิบัติตามมีอะไร	 

โดยเฉพาะมีเหตุการณ์	ในลักษณะต่างๆ	เช่น	

	 -	 เหตุเกิดในเขตโทษ/นอกเขตโทษ	

	 -	 ลูกบอลเข้าประตูแล้วกระดอนออกมา	

	 -	 ลกูบอลอยูน่อกการเลน่	 การแสดงสญัญาณวา่ฝา่ยใดไดทุ้ม่	 เตะจากมมุหรอืเตะจากประต	ู 

  	 -	 การมองสบตาเพื่อขอความคิดเห็นหรือความช่วยเหลือ	หรือเพื่อยืนยันความถูกต้อง	

	 -	 พื้นที่ด้านใดอยู่ในดุลยพินิจของผู้ตัดสิน	ด้านใดอยู่ในดุลยพินิจของผู้ช่วยผู้ตัดสิน	

	 ดังนั้นไม่ว่าผู้ใดได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ในตำแหน่งอะไรต้องมีความรู้	 ความเข้าใจ

ในหน้าที่ของตำแหน่งนั้นๆ	 และปฏิบัติตามหน้าที่นั้นอย่างเต็มความสามารถ	 การตัดสินใจทั้งหมด

ในเหตุการณ์เป็นอำนาจของผู้ตัดสินเท่านั้น	

	 Referee	:	Control	the	game	in	according	with	law	v	with	the	assistant	of	

assistant	referees	

	 :		Pregame	conference	

	 :		Communicate	effectively	during	the	game	

	 :		Eercise	final	authority	

	 อนึ่ง	 แนวทางในการให้สัญญาณเพื่อช่วยควบคุมการแข่งขันให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

อาจได้รับการแนะนำจากคณะกรรมการผู้ตัดสินเพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติให้เหมือนกันก็ได้	
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ก่อนตัดสินใจยกธงแจ้งว่าล้ำหน้า
ผู้ช่วยผู้ตัดสินควร

 1.		อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง	
	 2.		พิจารณาอย่างรวดเร็วว่าล้ำหน้าหรือไม่ล้ำหน้า	
	 3.		เอาใจใส่กับการเล่นและตำแหน่งของผู้เล่นตลอดเวลา	
 
ความผิดพลาดในการปฎิบัติหน้าที่ของผู้ช่วยผู้ตัดสิน

	 1.		ไม่อยู่ในตำแหน่งที่ดี	
	 2.		พิจารณาไม่ถูกต้อง	
	 3.		ตัดสินใจเร็วเกินไป	
 
การใช้สายตาของผู้ช่วยผู้ตัดสิน

	 1.		20%			อยู่กับผู้เล่นคนที่	2	ของฝ่ายรับ	
	 2.		80%			อยู่กับการเล่นหรือพื้นที่การเล่น	
 
การจะปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ
ต้องมีองค์ประกอบดังนี้

	 1.		มีความเอาใจใส่ตลอดเวลา	(Concentrate)	
	 2.		มีปฏิกิริยาตอบสนองอย่างรวดเร็ว	(Reaction)	
	 3.		มีความเชื่อมั่น	(Confidence)	
	 4.		ไม่กังวลหรือเคร่งเครียด	(Relax)	
	 5.		มีความกล้าในการกระทำ	(Courage)	
 
ความแตกตา่งของคำวา่
Serious
Foul
Play
กับ
Violent
Conduct
Serious
Foul
Play

(การทำผิดกติกาอย่างรุนแรง) 
	 -		ลูกบอลอยู่ในการเล่น	
	 -		ผู้เล่นพยายามแย่งกันเพื่อเล่นลูกบอล	
	 -		การทำความผิดเป็นการกระทำโดยตรงกับผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	
	 -		ไม่มีโอกาสและไม่มีความจำเป็นที่ต้องใช้ความรุนแรงกับผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	
 
Violent
Conduct
(การประพฤติผิดอย่างร้ายแรง)

	 -		ลูกบอลอยู่ในและนอกการเล่น	
	 -		ไม่พยายามที่จะเล่นลูกบอล	
	 -		ทำร้ายผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	เพื่อนร่วมทีม	เจ้าหน้าที่	ผู้ชมหรือบุคคลอื่นๆ	
	 -		ถ่มน้ำลาย 
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ตำแหน่งที่ดี
(Good
Position)

	 ตำแหน่งที่ดีจะสามารถควบคุมการเล่นของผู้เล่นได้ง่าย	 อยู่ใกล้ชิดกับเหตุการณ์มองเห็น
การกระทำได้ตลอดเวลา	 ทำให้ตัดสินใจได้ถูกต้อง	 โดยเฉพาะพื้นที่ของผู้ตัดสิน	 จำเป็นที่ผู้ตัดสิน
ต้องเคลื่อนที่ติดตามการเล่นเข้าไป	ดังนั้นตำแหน่งที่ดีจึงมีองค์ประกอบดังนี้	
	 1.		มีสมรรถภาพทางกายที่ดี	(Fitness)	
	 2.		ให้ความเอาใจใส่การเล่นตลอดเวลา	(Concentration)	
	 3.		อ่านวิธีการเล่น	(Reading	the	Game)	
	 4.		เคลื่อนที่เข้าไปในเหตุการณ์	(Moving	to	Incidents)	
	 5.		มีประสบการณ์	(Experience)	
 
วิธีสร้างประสบการณ์ 
	 1.		ขยันฝึกซ้อม	
	 2.		ศึกษาจากภาพ	
	 3.		ดูจากการแข่งขันจริง	
	 4.		สอบถามจากผู้รู้หรือเพื่อน	
	 5.	 	ปฏิบัติหน้าที่อย่างสม่ำเสมอ	
 
การตัดสินเพื่อให้ประสบผลสำเร็จ
ควรปฏิบัติตามเงื่อนไขดังนี้

	 1.		มีความเข้าใจในหน้าที่และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง	
	 2.		อยู่ในตำแหน่งที่ดีและถูกต้อง	
	 3.		มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ตัดสิน	ผู้ช่วยผู้ตัดสิน	และผู้ตัดสินที่		4	
 
การล้ำหน้า
(Off-Side)

	 “จะยังไม่ลงโทษเพียงเพราะผู้เล่นอยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า”	 ผู้เล่นที่อยู่ในตำแหน่งล้ำหน้า
จะถูกลงโทษเมื่อ	
	 1.		เข้าไปเกี่ยวข้องกับการเล่น	
	 2.		เข้าไปรบกวนผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	
	 3.		ได้ประโยชน์จากตำแหน่งล้ำหน้า	
	 ผู้ช่วยผู้ตัดสินจำเป็นต้องรู้ว่าล้ำหน้าคืออะไร	ไม่ล้ำหน้าคืออะไร	
 
วิธีพิจารณาเพื่อยกธงแจ้งเมื่อมีการล้ำหน้า

	 1.		ตำแหน่ง		(Position)	

	 2.		ความเกี่ยวข้อง		(Involvement) 

 133คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 



Tackling and Tackling from Behind  
		 Tackle	หมายถึง	อาการที่ผู้เล่นเข้าเล่นลูกบอลหรือแย่งลูกบอลด้วยเท้า	
		 Tackle	and	Opponent	หมายถึง	อาการเข้าเล่นลูกบอลหรือแย่งลูกบอลด้วยเท้าแล้ว
มีส่วนของร่างกายกระทบกัน	
	 ผู้เล่นที่มีเจตนาต้องการกระทำความผิดและทำให้ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามได้รับบาดเจ็บด้วย
ถือเป็นการทำผิดกติกาอย่างรุนแรง	(Serious	Foul	Play)	
 
แนวทางการพิจารณาของผู้ตัดสินต่อการเข้าเล่นจากด้านหลัง

	 1.		เล่นที่ลูกบอลไม่มีความผิด	
	 2.		เล่นที่ลูกบอลแล้วไปโดนผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	มีความผิด	
	 3.		เล่นที่ลูกบอลและเจตนาเอาเปรียบต่อผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	มีความผิดและคาดโทษ	
	 4.		เจตนาเล่นรุนแรงกับผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม	มีความผิดและไล่ออก	
 
Handball 
	 เป็นหน้าที่ของผู้ตัดสินในการพิจารณาว่าผู้เล่นมีเจตนาเล่นลูกบอลด้วยมือหรือไม่	 
หากมีเจตนาให้ถือเป็นความผิด	 ไม่เจตนาไม่ถือเป็นความผิด	 (พิจารณาจากระยะที่ยืน	 ทิศทาง	 
ที่เล่นทิศทางลูกบอล)	
 
วิธีการพิจารณาของผู้ตัดสินเกี่ยวกับการคาดโทษหรือไล่ออก

	 1.		อาการของผู้เล่น	เช่น	กระโดด	เตะ	ปะทะ	
	 2.		ระยะทางของการเข้ากระทำความผิด	
	 3.		ความเร็วหรือความแรงในการวิ่งเข้าเพื่อทำการเล่น	
	 4.		มีเจตนาให้เกิดการบาดเจ็บ	โดยไม่สนใจในการเล่นลูกบอล	
	 ผู้ตัดสินต้องพยายามพิจารณาลักษณะการเล่นของผู้เล่นให้ทันให้ถูกต้อง	 ถูกเวลา	 ใช้หลัก
ความรูแ้ละจิตวิทยาในการตัดสินใจ	 อย่าให้ผู้เล่นแสดงอาการเสแสร้ง	 หลอกให้ผู้ตัดสินพิจารณาตาม	 
ผู้เล่นที่กระทำความผิดก่อนไม่ถูกลงโทษ		ผู้เล่นที่ตอบโต้ถูกลงโทษเป็นความไม่ถูกต้อง	
 
โอกาสในการทำประตู
(Goalscoring
Opportunity)

	 -		ลูกบอลอยู่ในการครอบครองของผู้เล่น	
	 -		ไม่มีผู้เล่นฝ่ายรับหรือมีเพียงคนเดียว	
	 -		อยู่ในทิศทางที่จะเป็นประตูอย่างชัดเจน	
	 (ถ้าเกิดในเขตโทษ	เมื่อเป่านกหวีดให้ชี้จุดโทษก่อนแล้วจึงให้ใบแดง)	
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การเสแสร้ง (Simulation) 
	 ในการแข่งขันฟุตบอลโลกที่ประเทศฝรั่งเศส		เมื่อปี		ค.ศ.		1998		ได้มีการวิเคราะห์แล้ว

เห็นว่าผู้เล่นส่วนใหญ่หลอกผู้ตัดสินในรูปแบบต่างๆ	มากมาย	 เช่น	 การพุ่งล้ม	 การแกล้งบาดเจ็บ	

การแสดงออกวา่บาดเจบ็มาก	 เพือ่ใหผู้ต้ดัสนิพจิารณาเพิม่การคาดโทษหรอืไลผู่เ้ลน่ทีก่ระทำผดิออกจากสนาม  

	 ปญัหานีแ้กไ้ด	้ถา้ผูต้ดัสนิมปีระสบการณใ์นการปฏบิตัหินา้ที	่และอาศยัองคป์ระกอบอืน่ๆ	ชว่ย	เชน่  

	 1.	 รู้อุปนิสัยของผู้เล่น	 (Awareness)	 โดยศึกษาจากการแข่งขันจริงดูจากสภาพ	 สอบถาม

พูดคุยจากเพื่อนผู้ตัดสิน	

	 2.		ตำแหน่งดี		(Good	Position)	มีการเคลื่อนที่ติดตามการเล่นได้ใกล้ชิด	และมองเห็น	

	 3.	 เอาใจใส่ในปฏิกิริยาของผู้เล่น	 (Concentration	 on	 Playes’	 Action)	 ว่ามีการ

กระทำความผิดหรือไม่จากส่วนของมือ	เท้า	และร่างกาย	

	 4.	ปฏิกิริยาจากผู้ตัดสินที่แสดงออก	(Referee’s	Action)	

	 					-		มุ่งมั่นในการเอาใจใส่	(Concentration	Courage)	

	 					-		มุ่งใจในตนเอง	(Confident:	fair,	firm)	

	 “Simulation-Unsporting	 Behavior-Caution	 แต่การหลีกเลี่ยงเพื่อไม่ให้ถูกเตะ	 

หรือไม่ให้เกิดการบาดเจ็บไม่ใช่การแกล้งทำ	 ไม่มีความผิด	 ไม่มีการคาดโทษ”	 เมื่อใดที่ผู้ตัดสินรู้ว่า

ผู้เล่นทำการหลอกหรือเสแสร้งกระทำ	ต้องคาดโทษอย่ารับรู้ด้วยการยิ้ม	

 

วิธีการคาดโทษหรือไล่ออก

	 ผู้ตัดสินทุกคนต้องมีมาตรฐานการกระทำที่เหมือนกันแต่การแสดงลักษณะอาจแตกต่างกัน

ตามบุคลิกของตนหรือความเป็นเอกลักษณ์ของตน	 การคาดโทษหรือไล่ออกในครั้งต้องกระทำทันที

เมื่อมีการทำความผิด	ในบางครั้งอาจต้องรอแล้วจึงกระทำ	

	 บุคคลเกินในสนามแข่งขัน	(Extra	persons	on	the	field	of	play)	

	 1.	สิ่งรบกวนจากภายนอก	(Outside	agents)	

	 	 บุคคลใดมีไม่มีชื่อระบุไว้ในรายชื่อของทีมไม่ว่าจะเป็นผู้เล่น	 ผู้เล่นสำรอง	 หรือ	 

เจ้าหน้าที่ทีม	ถือเป็นสิ่งรบกวนจากภายนอก	เช่นเดียวกับผู้เล่นที่ถูกไล่ออกด้วนเช่นกัน	

	 2.	 เจ้าหน้าที่ทีม	(Team	Official)	

	 	 ผู้ฝึกสอนหรือเจ้าหน้าที่คนอื่นๆ	 ที่ระบุไว้ในรายชื่อของทีม	 (ยกเว้นของผู้เล่น	 และ	 

ผู้เล่นสำรอง)	ถือว่าเป็นเจ้าหน้าที่ทีม	
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หนังสืออ้างอิง 
 

	 สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชูปถัมภ์.	 กติกาการแข่งขันฟุตบอล	 

แก้ไขเพิ่มเติม	ปี	ค.ศ.	2001	ม.ป.ป.,	ม.ป.พ.,	2544.	เอกสารอัดสำเนา.	

	 Federation	 International	 De	 football	 Association.	 Laws	 of	 the	 Game.			

Zurich		:	Switzerland,	2006	
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ที่ปรึกษา  

นางแสงจันทร์		วรสุมันต์	 อธิบดีกรมพลศึกษา	

นายชาญวิทย์		ผลชีวิน		 รองอธิบดีกรมพลศึกษา		

นายชลิต		เขียวพุ่มพวง		 รองอธิบดีกรมพลศึกษา	

นายกสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย		ในพระบรมราชูปถัมภ์	

 

คณะจัดทำ 

นางแสงจันทร์		วรสุมันต์				 ประธานกรรมการ	

นายชาญวิทย์		ผลชีวิน		 รองประธานกรรมการ	

นายไพบูลย์		เลิศวิมลรัตน์			 กรรมการ	

นายจตุพร		ประมลบาล			 กรรมการ	

นายพยงค์		ขุนเณร			 กรรมการ	

นายปิยะกุล		แก้วน้ำค้าง			 กรรมการ	

นายกวิน		คเชนทร์เดชา				 กรรมการและเลขานุการ	

นายไกรลาศ		ผ่องสว่าง			 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 

ผู้เรียบเรียง


นางสุพิทย์		วีระใจ		 ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาบุคลากรการพลศึกษาและการกีฬา	

นางบงกชรัตน์		โมลีี		 หัวหน้ากลุ่มวิชาการและมาตรฐานวิชาชีพ	

นายรัศมี		จินดามัย	 ผู้อำนวยการโรงเรียนผู้ตัดสินกีฬา	

นายปัญญา		หาญลำยวง	 นักพัฒนาการกีฬาชำนาญการพิเศษ	  

  

คณะกรรมการจัดทำคู่มือผู้ตัดสิน 
กีฬาฟุตบอล 
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ชื่อหนังสือ
 คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล
:
FOOTBALL
Referee
Guide



ปีที่พิมพ์ 2555 

จำนวน	 2,000		เล่ม	

 

ออกแบบ	 นายเกียรติศักดิ์	บุตรศาสตร์	

	 บริษัทสามเจริญพาณิชย์	(กรุงเทพ)	จำกัด	

	 248/47	ถนนจรัญสนิทวงศ์	แขวงบางอ้อ		

	 เขตบางพลัด	กรุงเทพฯ	10700	

	 โทรศัพท์		0	2424	1963,	0	2424	5600		โทรสาร		0	2435	2794	

 

พิมพ์ที่	 สำนักงานกิจการโรงพิมพ์	องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก	ในพระบรมราชูปถัมภ์	

	 2/9	ซอยกรุงเทพฯ-นนทบุรี	31	เขตบางซื่อ	กรุงเทพฯ	10800	 		

	 โทรศัพท์		0	2910	7001-2		โทรสาร		0	2585	6466	

138 คู่มือผู้ตัดสินกีฬาฟุตบ ล 


